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Sema Terapi Vaka Kavramsallastirma Rehberi
(Siiriim 3.8)

Sema Terapi Vaka Kavramsallastirma Formunu doldururken bu
rehberdeki yonergeleri dikkatle takip ediniz.

Genel Bakis

Bu formun amaci danisan hakkindaki bilgileri acik bir vaka kavramsallastirma ortaya koyacak
bicimde yapilandirmaniza olanak saglamaktir. Form uzun ve kapsamlidir. Tiim vakalariniz igin
rutin olarak kullanmaniz beklenmemektedir. ISST tarafindan sertifikalandirilma sirecinin bir
parcasi olarak degerlendirme ve derecelendirme icin kayitlarini gonderdiginiz vakalar icin
gereklidir. Ancak ayni zamanda bir egitim araci olarak da kullanilabilir. Bir veya iki vakaniz igin
Vaka Kavramsallastirma Formu'nu doldurarak ve bu rehberdeki yonergelere dikkat ederek
yararli uygulamalar 6greneceginiz dederli bir deneyime sahip olabilir, sema terapideki temel
gorislerin ne kadarinin uygulamada ise yaradigina dair bilginizi artirabilirsiniz.

Formun farkl bélimleri vakanin kavramsallastiriimasina temel olusturmak Uzere, danisan ile
calismanizin degerlendirme asamasinda ihtiyac duydugunuz temel bilgileri edinmenizde de size
rehberlik edecektir. Bu forma bir danisan hakkindaki bilgileri girmeye baslayabilir ve daha
sonra yeni bilgiler ortaya ciktikga eklemeler veya dedisikliklerle glincelleyebilirsiniz.

Ust kisimda asagidaki bilgileri veriniz:

Terapistin Adi: Danisanin tedavisini yiriten ve formu dolduran terapistin ad
Tarih: Bu formu doldurmayi veya giincellemeyi tamamladiginiz tarih

Seans sayisi: Danisanin ilk seansi da dahil olmak Uzere su ana kadarki seans sayisi

Ilk seanstan bu yana gecen ay sayisi: Danisanin ilk oturumundan bu yana gegen ay sayisi

1. Danisanin demografik bilgileri:

Danisanin adi, Takma adi: Danisanin adi, takma adi veya tanimlama kodu

Yas/DT: Danisanin bu formu doldurdugunuzdaki yasini veya dogum tarihini veya

ikisini birden yaziniz.

Giincel iliski durumu/Cinsel yonelimi/Cocuklar (Varsa): Danisanin iligki
durumunu belirtiniz (bekar, evli, birlikte yasiyor vb.). Daniganin belirtiimis cinsel yonelimi
nedir? Cocuklari var mi? Varsa yaslar nedir?

Meslegi ve gorevi: Danisanin mesledi ya da isi nedir? Bu isinde hangi gorevdedir? (6rn.,
Ust dizey yonetici, kendi isi vb.)

Egitim durumu: Danisanin tamamladidi en son egitim seviyesi.

Dogdugu iilke/Dini inanci/Etnik Kokeni: Danisanin dogdugu Ulkeyi ve dini
inancini, dnemi varsa etnik kdkenini yaziniz.
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2. Danisanin terapiye gelme nedeni nedir?

Baslangicta danisanin terapiye gelme nedenlerini 6zetleyin. Danisanin yardim aradig
yasam kosullarini, 6nemli tetikleyici olaylari veya sorunlu durumlari (iste veya romantik bir
iliskide gatisma) veya sikinti verici duygu veya davraniglari (6rnedin madde bagimliligi veya
kotlye kullanimi, yeme bozuklugu davranisi, 6fke patlamalar) veya diger belirtileri (kaygi,
¢okkiin duygudurumu, travmatik gecmise donusler) tanimlayin. Danisanin agikca yardim
istemedigi 6nemli sorunlari buraya dahil etmeyin. Bunlarin ayrintilarini 5. bolimde
vereceksiniz. Glncel sikinti diizeyini agiklayin ve danisanin génilli olarak mi, yoksa bir
akrabasinin ya da is amirinin baskisi altinda mi yardim istedigini belirtin.

Eger danisan bir siiredir terapiye geliyorsa giéincel durumu 6zetleyin ve danisanin yardim
aradigi konularin baslangigtakine gore degisip degismedigini belirtin.

3. Danisan hakkindaki genel izlenim

Danisanin seanslar boyunca sergiledigi halini giin/iik dilde genel hatlariyla ve kisaca
tanimlayin (6rn., gekingen, diismanca, bagkalarini memnun etmeye galisan, muhtag, ifade
glicl yuksek, duygusuz). Burada teknik psikolojik kavramlar kullanmayin. Danisani hem ilk
seanslarda hem de giincel olarak nasil gozlemlediginizi yazin. Bolim 10'da s6z
edilecedinden burada terapi iliskisi ile ilgili bir yorum yapmayin.

4. Glincel tanisal izlenim

Temel tanilar: Bu danisana uyan en fazla 4 tane psikiyatrik taniyi yazin. DSM-5-TR'nin
veya ICD-11'in tanisal siniflandirmalarini kullanarak her bozuklugun adir ve kodunu belirtin.
Hangi sistemi kullandiginizi yazin.

ISST, tiim psikoterapistlerin rutin olarak psikiyatrik tani koymadigini ve bunu yapma
gerekliliginin farkl lkelere ve mesleki ortamlara gore degistigini kabul etmektedir. Sema
terapide elbette tedavi planlamasi bu tanilara gore degil, vaka kavramsallastirmasina gore
yapilir. Bununla birlikte, sertifikall terapistlerin bu tanisal siniflandirmalardan birine asina
olmasi tavsiye edilir. Bu ({ig sekilde faydalidir: 1) Asina olunmadigi durumlarda gézden
kacabilecek belirtiler ve sorunlarla ilgili 6nemli bilgilere dikkat ¢ekerler; 2) Sema terapi ve
tedavi yaklasimlarina iliskin mevcut arastirma literatiiriiniin cogu bu tani siniflandirmalarina
dayanmaktadir; 3) Sema Terapi modeli ve kavramlarina asina olmayan diger saglik uzmanlari
ile iletisim kurarken ve/veya is birligi yaparken énemlidirler.

5. Giincel islevsellik diizeyi: Baslica yasam alanlari ve yasam
bigcimi

Danisaninizin islevselligine dair genel bir fikir edinmek icin asadida listelenen bes yasam alanini

ve asadida Ozetlendigi gibi yasam biciminin kalitesine olan 6z-bakimi dikkate alin.

Giincel islevsellik diizeyi danisanin her bir bireysel yasam alanindaki gtincel genel
davranisinin niteligi olarak tanimlanir. Bu amagla asagidaki derecelendirme 6lgegini kullanin.
Derecelendirme, karsilastirma olarak "genel halk" veya genel olarak toplumdaki bireyleri
kullanan nesne/ bir gézlemcinin bakis agisina ve saglikli isleyisin neye benzedigdine iliskin klinik
bir yaklasima dayanmalidir.

Derecelendirme, diger danisanlarla veya insanlarin nasil olmasi gerektigine dair ideallestirilmis
goruglerle karsilastirilarak yapilmamalidir.

Islevselligi derecelendirme: Tablo 5.1 ve 5.2'de danisanin mevcut islevselligini
derecelendirmek igin agagidaki 6 derecelik 6lgegi kullanin ve degerleri Siitun 2'ye girin.
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1 = Islevsellik yok veya gok az islevsel 4 = Orta derecede zedelenmis islevsellik
2 = Az islevsellik 5 = iyi islevsellik
3 = Oldukca zedelenmis islevsellik 6 = Cok iyi veya miikemmel islevsellik

Danisaninizin kontroll disindaki kosullar (yas veya yakin zamanda yasanan bir kayip gibi)
nedeni ile belirli bir siniflandirmayi derecelendirmemek uygunsa Siitun 2'ye N/A (Gegerli Degil)
yazin ve ardindan Situn 3'te nedenini acgiklayin.

Aciklama veya Ayrnintilar: Situn 3'te her siniflandirma icin danisani neden bu sekilde
derecelendirdiginizi kisaca agiklayin. Danisanin 6nceki ve mevcut islevselligi arasinda 6nemli bir
farkllik varsa degisikligi ayrintilandirin. Ornegin, danisanin major depresyonun baslangicindan
once arkadaslariyla mikemmel iliskileri oldugunu belirtin.

5.1 Temel yasam alanlan

5.1.1 Mesleki veya okul basarisi: Danisanin is yerinde, okulda veya dider egitim
ortamlarinda hem yasi hem de akran grubu igin “normal” kabul edilenlere ve danisanin
beceri ve altyapisi gbz 6niline alindi§inda olasilikla yapabileceklerine kiyasla ne kadar
islevselligi oldugudur.

5.1.2 Yakin, romantik, uzun siireli iliskiler: Yakin partnerlerle, normalde en azindan
bazi dénemlerde romantik/cinsel bir bilesen iceren nispeten uzun sureli iliskiler anlamina
gelir. Buradaki ana odak noktasi evlilik veya benzeri uzun sireli karsilikli baghlik igeren
iliskilerdir. Yalnizca daha kisa, nispeten ylizeysel flort iliskileri olan danisanlara bu yasam
alaninda duislik derecelendirme yapilacaktir.

5.1.3 Aile iligkileri: Danisanin ¢ocuklari, ebeveynleri, bliylikanne ve biyilikbabalari,
kardegsleri ve diger genis aile lyeleri (6rnedin amcalari, kuzenleri, yegenleri, kayin
anne/babalar) dahil olmak Uzere aile tyeleriyle olan iliskilerini ifade eder. Bu kategori,
esler, flort ettikleri veya birlikte yasadiklari partnerler gibi romantik partnerleri kapsamaz.

5.1.4 Arkadasliklar ve diger sosyal iliskiler: Yukarida belirtiimeyen diger sosyal iligki
turlerini ifade eder. Arkadaslarla ve kismen de is arkadaslariyla olan gtincel iligkilere dzellikle
onem verilmelidir. Komsular, topluluk ve kulGpler gibi diger sosyal iliskilere katilim da
derecelendirmenize dahil edilebilir.

5.1.5 Tek basina islevsellik ve yalniz zaman gegirme: Danisanin tek baginayken saglikli
anlam, odaklanma ve uyaran bulma konusundaki beceri diizeyini ifade eder. Diisiince ve
duygulari saglikh bir sekilde yonetme yetenegini de kapsar. Danisanin giinliik yasam
faaliyetlerini (6rnedin bitceleme, ev idaresi faaliyetleri vb.) bagimsiz olarak gergeklestirme
becerisini ve sosyal nitelikte olmayan eglence etkinliklerine (6rnegin hobiler, yaratici faaliyetler)
katilma becerisini de g6z 6énlinde bulundurun.

5.2 Yasam bicimine olan 6z-bakimi: Spor, diyet, uyku diizeni vb.

Danisanin saglida ve dengeye katkida bulunmasi olasi diizenli yagsam aliskanliklarina ne dlglide
sahip oldududur. Egzersiz, yoga, pilates, dans vb. faaliyetlerin yani sira spor faaliyetlerini de
icerir. Bu tir faaliyetlere katihmin diizeyinin ne kadar uygun oldugunu, cok seyrek veya ¢ok
takintili olup olmadigini dikkate alin. Benzer sekilde, danisanin kisisel hijyenine ne 6lgiide dikkat
ettigini ve saglikl beslenmeyi ne dlglide takip ettigini (glincel arastirma onerilerine dayanarak,
ornegin Jacka ve ark. 2017) ve ayrica diizenli saglikli beslenme kaliplarina sahip olup olmadigini
(bazi yeme bozukluklarinda oldugu gibi kati kisitlama veya kisitlamadan tikanircasina yemeye
gegislerin aksine) degerlendiriniz.
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Ayrica alkol ve ilag kullanimini da (regetesiz ve regeteli) dahil edebilirsiniz. Uyku konusunda
danisanin diizenli bir uyku diizenine sahip olup olmadigini, cok az mi yoksa cok fazla mi
uyudugunu goz ontinde bulundurun.

6. Temel yasam sorunlari

Danisanin belirttigi gugliiklerden kurtulabilmesi igin terapide calisiimasi gerektigini
dislindligiiniz 3 ya da daha fazla yasam sorununu veya belirtiyi/bozuklugu veya basa clkma
orlintlsiind belirleyiniz. Bunlar danisanin acik sekilde yardim istedigi sorunlar olmayabilir (2.
Bolimde belirtilen).

Oncelikle sorunu danisanin deneyimledigi ya da terapist olarak sizin belirlediginiz sekilde
isimlendirin, 6rnegin, Yalnizlik, Siiregiden liski Catismalari, Siirekli Kaygi, Erteleme, Obsesif-
Kompulsif Davraniglar, Asiri Madde veya Receteli Ilag Kullanimi. Daha sonra asagidaki alana
her sorunun dogdasini ve danisanin giinliik yasaminda nasil zorluklar yarattigini ayrintilariyla
anlatin. Her sorunu veya belirtiyi aciklarken teknik dilden (semalara ve modlara referans gibi)
kaginin.

Psikiyatrik bir belirti yazarsaniz (ICD ya da DSM sistemlerine gdre tani koymak igin kriter olarak
kullanilan bir kriter gibi), bunun yukarida Bolim 4'te yer alan tanilardan biriyle iligkili olmasi
gerekir. Bu gibi birden fazla belirtiyi tek bir sorun alani altinda siralamak uygun olabilir.

Ornegin sorun klinik depresyonsa, herhangi bir seye karsi ilgi kaybi, giin boyu yorgunluk hissi,
odaklanma giicligu ve uyku bozuklugu gibi belirtiler buna dahil olabilir.

7. Giincel sorunlarin ¢ocukluk ve ergenlik kokenleri

7.1 Erken donem oykiisiiniin genel tanimi
Danisanin gocuklugunun ve ergenliginin simdiki sorunlarina ve ileride tanimlayacaginiz
islevsel olmayan sema ve modlarinin gelisimine katkisi olmus dnemli yonlerini dzetleyiniz.
Onemli herhangi bir sorunlu/ olumsuz/ zarar verici deneyimi ya da yasam kosulunu ekleyiniz.
Belirtmeniz gerekenler:

a) Bu yasantilarin hangi yasam alanlari veya iliskilerde gergeklestigi (6rnegin, soguk
anne, sozel olarak tacizci baba, ebeveynlerin mutsuz evliliginin giinah kegisi,
gercekci olmayan yiksek standartlar, akranlar tarafindan reddedilme veya
zorbalik, okulda cezalandirici 6gretmen);

b) Bu yasantilarin hangi gelisim asamasinda/ asamalarinda gerceklestigi: 6r. bebeklik
ve erken cocukluk, orta gocukluk, ergenlik;

¢) Bu spesifik durumlarin veya deneyimlerin her birinin danisani duygusal olarak nasil
etkiledigi.

7.2 Karsilanmamis temel ihtiyaglarin degerlendirilmesi

Bu bolimde bir gocugun, ézellikle yasaminin ilk yillarinda, ebeveynleri veya diger bakim
verenleri ile olan iligkisine yonelik dokuz temel ihtiyacinin bir listesi bulunmaktadir. Temel
ihtiyaclarin bu siniflandirmasi son arastirma bulgulari i1siinda gtincellenmistir. Baslangicta
Young temel ihtiyaglari 5 baslik altinda 6zetlediginde (bkz. Young, Klosko, & Weishaar,
2003) her ihtiyag 18 uyum bozucu semanin altinda gruplandigi bes alandan birine aitti.
Uygulamada bu bes alanin hepsi arastirmalarla gosterilmis degildir. Su anda bir ihtiyaglar
kuraminin uyumsal ebeveynlik ve uyumsal islevsellik ile ilgili bildiklerimizin Gzerine
temellendirilmesinin daha dogru oldugu kabul gérmektedir. Bu ihtiyaclar Dweck (2017) ve
Louis, Wood ve Lockwood (2020) tarafindan belirlenen yedi temel ihtiyaca dayanmaktadir.
Her ihtiyacin niteligi asagidaki figiirde dzetlenmistir:
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7 Temel Baglanma Ihtiyac

Ebeveyn/ bakim veren Icsel Degeri destekler

Doyl B & Guvenli
Baglanma

e/}_)_\//‘% s

e
Oyunculuk & Duygusal ‘Z L :/
Agikhik Giivenilirlik

Ebeveyn/ bakim verenin Kendine Giivenli ve Yetkin oldugu hissedilir = © 2021 George and Galen Lockwood

Duygusal bakim ve Kosulsuz Sevgi, Oyunculuk ve Duygusal Aciklik, Ozerklik Saglama, Ozerklik
Destedi ve Giivenilirlik en erken ortaya gikan ihtiyaclar olarak gériilmektedir. Hedef ve isteklerinin
pesinden gitmesinde cocuda yardim edilirken, bir taraftan bir sonuca ulasmasi, diger taraftan
0zgiinliik, inisiyatif, is birligi ve azim gibi yonlerini tesvik etme arasinda bir denge kuracak sekilde
Icsel Deger ihtiyaci devreye girer. Bu ihtiyaclar karsilanirken ebeveynin/terapistin Kendine Giivenen
ve Yetkin (yani giicli ve "dedidini yapabilen" biri olarak) deneyimlenmesine de ihtiyac vardir. Giivenli
baglanmanin gelisim yillari boyunca tiim bu ihtiyaglarin yeterince karsilanmasinin sonucu olarak
gelistigi anlasiimaktadir.

Vaka kavramsallastirma formunda bu, dokuz temel ihtiyag siniflandiriimasina genisletildi. Bunlar
yukaridakilere dayanmaktadir, ancak klinik olarak vurgulanmasi dederli spesifik noktalari
ayrintilandiran iki ek bashk eklenmistir:

1) 7.2.2, “baglanti ihtiyac1” 7.2.1'in ayrintilandiriimis halidir. Bu, bircok danisanin ihtiyaclarini ve
duygularini kelimelerle ifade etmede yasadigi sorunlari anlamadaki merkezi Gnemi nedeniyle dahil
edilmistir.

2) Benzer sekilde 7.2.1 ve 7.2.3'ln bir unsuru olan saglam sinirlarin belirlenmesi-7.2.4 de
saglikli gelisim acisindan 6nemi nedeniyle ayri olarak listelenmistir.

7.2.1 Bag kurma (bakim, kabul, ait olma) ihtiyaci: Bu ihtiyaci karsilamak icin
ebeveynler/bakim verenler cocugun deneyim ve ihtiyaglarina duyarl olmali ve gocuga
onunla duygusal badi oldugunu, duygularinin kabul edildigini, hos karsilandigini ve ait
oldugunu hissettirmelidir. Bu saygil ve sefkatli bir sekilde sinir koymayi da kapsar. Ama
buna 7.2.4'te ayrica deginilecektir.

7.2.2 ihtiyaclar ve duygulan ifade etme ve saglikli sosyallesmeyi 6grenme
konusunda destek ve rehberlik alma ihtiyaci: Bu ihtiyac karsilamak icin
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ebeveynler/bakim verenler cocugun deneyimine uyumlanmall ve ona duygusal durumlarini
utanmadan veya yargisiz bir sekilde s6zlii olarak ifade edebilecedi dili kazandirmalidir. Bu,
gocugun sosyal baglamlarda olumlu sosyal davranislari 6grenmesini ve uygulamasini
destekler.

7.2.3 Giivenlik, giivenilirlik, adalet, tutarlilik ve 6ngoériilebilirlik ihtiyaci: Bu
ihtiyaci karsilamak icin ebeveynler/bakim verenler istikrarli, giivenli ve gocuga ve glinlik
hayata yonelik tepkilerinde guvenilir, tutarli ve arkasinda dayanak olan/kapsayici/kollayici
olduklari bir ortam saglamalidir.

7.2.4 Gergekgi sinirlarin ve 6z denetimin 6grenilmesini destekleyici saglam ve
uygun rehberlik alma ve sinir belirlenmesi ihtiyaci: Bu ihtiyaci karsilamak igin
ebeveynlerin empatik, sefkatli ve cezalandirici olmayan bir sekilde sinirlar koyabilmesi ve
gocugun asirt engelleme olmaksizin duygu ve diirtiileri uygun sekilde kontrol etmesini
o0grenmesini desteklemesi gerekir. Burada ayrica maddelendirilmis olsa da arastirmalar sinir
koymanin Kosulsuz Sevgi ve Duygusal Bakim Verme (7.2.1) ve Glvenilirlik (7.2.3)
maddelerinin bir parcasi oldugunu gdstermistir.

7.2.5 Oyun ve kendiligindenligin desteklenmesi ve yiireklendirilmesi ihtiyaci: Bu
ihtiyaci karsilamak igin ebeveynlerin/bakim verenlerin kendilerinin dodal, kendiliginden ve
oyuncu olabilmeleri ve bunun igin gocuklarini destekleyebilmeleri ve buna yer ve zaman
yaratabilmeleri gerekir.

7.2.6 Yetkinlik gelistirilmesi igin kapasite ve becerilerin onaylanmasi ihtiyaci
(Ozerkligin desteklenmesi): Bu ihtiyac kargilamak icin ebeveynler/bakim verenler,
gocugun 6grenme ve yasamin yeni alanlarinda uzmanlasma ve zorluklarla basa gikma
konusunda giderek daha fazla yetkinlige ve dayanikliiga dogru bliyliyecegine ve hatalara ve
kusurlara odaklanmak yerine olumlulari artiracagina inanmalidirlar.

7.2.7 Ozerkligin gelistiriimesinde saygi gorme ihtiyaci (6rn. mahremiyet
saglanmasi ve kisiye isleri kendi istedigi gibi yapmayi 6grenme o6zgiirliigii
verilmesi) (Ozerklik saglanmasi): Bu ihtiyaci karsilamak icin ebeveynler/bakim verenler
gocuklara kendi kararlarini verme ve istedikleri zaman isleri kendi yontemleriyle yapma
0zgurligini tanimali, bliylidiikge mahremiyetlerini arttirmalarina izin vermeli, onlara nasil
davranacaklarini dikte etmemeli, asiri koruyucu olmamali, biricik ve ayr bireyler olarak
gelismelerine saygl duyup bunu tegvik etmelidirler.

7.2.8 Baskalarindan daha iyi olma sartina bagh olmaksizin bir kendilik degeri
gelistirebilmekte destek ve rehberlik alma ihtiyaci: Bu ihtiyaci karsilamak igin
ebeveynler/bakim verenler, baskalarini etkilemeye calismak yerine gocugun kendisine karsi
diiriist olmasini desteklemeli ve statii, zenginlik veya basaridan bagimsiz tiim insanlarin esit
degerde oldugu degerini asilamalidir.

7.2.9 Kendine giivenen ve yetkin bir ebeveyn/bakim veren ihtiyaci (saghkh
yetiskin rol modeli): Bu ihtiyacin karsilanabilmesi igin ebeveynler/bakim verenler cocuga
glcld, akil, kendine gtivenli ve glinliik hayatin problemleri ile basa cikabilecek beceriye
sahip olduklarini hissettirmelidirler. Bu gocugun onlarin destegini alabilecegine dair gliven
duymasinin, gicli ve yetkin ellerde oldugunu bilmesinin, kendisinin sadece bir ¢ocuk
olabilecegini ve yasina uygun ugraslara odaklanmak konusunda rahat hissetmesinin temelini
olusturur.

7.2 bolimiini tamamlayabilmek igin her ihtiyag icin asadidaki adimlari takip ediniz:
e Formdaki 6lcegdi kullanarak ihtiyacin ne dlctide karsilandigini degerlendirin. Bu
derecelendirmeyi yapmak icin 1) danisanin gecmisine dair anlattigi bilgilerden, 2)
YSQ ve YPI gibi araglardan toplanan bilgilerden, 3) seanslarda, 6zellikle de
degerlendirme imgelemesi gibi yasantisal teknikler kullanildidinda, ortaya gikan
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bilgilerden, 4) (uygun olan durumlarda) aile tyeleriyle yapilan gdértismeler gibi ikincil
kaynaklardan elde edilen her turll ek bilgiden yararlanin.

e Kokenler icin ayrilan alana danisanin aldigi ebeveynligin énemli 6zelliklerini
Ozetleyin. Yasamin farkli evrelerinde (6rnegin, bebeklik ve erken gocukluk, orta
cocukluk, ergenlik) farkli ihtiyaglarin oldugunu bilmeniz 6nemlidir. Bazi durumlarda
ihtiyaglar bastan sona yeterince karsilanmamis olabilir, diger durumlarda ise ailedeki
degisiklikler (6rn., ayrilik, bosanma, mali kriz) veya travmatik olaylar (6rn., bir aile
Uyesinin hastaligi veya 6limi) nedeniyle ihtiyaglar bazi evrelerde digerlerine gore
daha iyi karsilanmis olabilir.

e Bu ihtiyacin karsilanmamasi sonucu ortaya ¢ikan Erken Dénem Uyum Bozucu
semalari tespit edin ve listeleyin. Not: Belli semalar ve belli ihtiyaclar arasinda
birebir iligki yoktur. Pek cok farkli karsilanmamig ihtiyag bir semanin gelisimine
katkida bulunmus olabilir. Bu sema birden fazla ihtiyacin altinda yer alabilir.

7.3 Olasi Mizaca Bagli/Biyolojik Etkenler:

Danisanin sorunlari, belirtileri ve terapi iligkisiyle ilgili olabilecek mizag 6zelliklerini listeleyin.
Baska tanimlayici kelimeler kullanabilirsiniz ancak asagidaki listeden danisanin temel
mizacinin Ozelliklerini tanimlayan sifatlari segmeniz yeterlidir.

Duygusal olarak Icedoniik Korkulu Yogun baglanan
dengeli Hareketsiz Icine kapanik Kayitsiz/tepkisiz
Sogukkanh Durgun Uysal/boyun egici Tehdit isaretlerine
Iyimser Pasif Mesafeli karsi umursamaz
Dayanikh Is birlikgi Tedbirli/sakingan Asirt uyumlu
Sicakkanh Cana yakin Huzursuz/ Cabuk Asir1 kontrollii
Empatik Disa doniik ofkelenen Asir diizenli
Sosyal Maceraci Diirtiisel Baskin

Kendine giivenli Enerjik Olumsuz duygulara Duygusuz

Neseli Hiperaktif egilimli Zitlasan

Becerikli Koétiimser Kavgaci

Kolayca bunalan

Mizag, her ne kadar biyolojik kokenli ve dogumdan itibaren var olan ozellikleri ifade etse de
ozellikle gocuklarin olumsuz kosullar altinda blytidiigi durumlarda, dogustan gelen biyolojik
etkenlere bagl dzelliklerle ebeveynlerin ihmali, tutarsizlig, istismari veya karsilanmayan
ihtiyaglarla ilgili deneyimlere bagl olarak ortaya cikan 6zellikleri birbirinden ayirmanin
mimkin olmadidi bilinmektedir. Sema veya mod gelisiminde 6nemli bir rol oynamis
olabilecek ve danisanin sorunlari, belirtileri ve terapi iligkisiyle ilgili olabilecek biyolojik
etkenleri ekleyin. Bu, boy, tibbi durumlar ve dikkat eksikligi, hiperaktivite veya otizm
spektrumu 6zellikleri dahil olmak Uizere néro-gesitliligi yansitan etkenleri igerir.

7.4 Olasi kiiltiirel, etnik ve dini etkenler:

liskili ise danisanin etnik, dini ve toplumsal arka planindan gelen belli normlarin ve
tutumlarin su anki sorunlarin gelisiminde nasil rol oynadiklarini agiklayiniz (6rn., iligkilerin
niteligindense rekabete ve unvana asiri dnem yiikleyen bir topluluda ait olmak).

8. En Baglantili Erken Donem Uyum Bozucu Semalar (Giincel)

Boliim 8.1: Belirlediginiz tim erken dénem uyumsuz semalari listeleyin. Sadece isimleri
yazin ve ayrintilara girmeyin. Her semanin karsilanmamig ihtiyaglardan bir veya daha
fazlasiyla baglantili olmasi gereken yukaridaki Bolim 7.2'de bunlar zaten isimlendirmis
olmaniz gerekir.

Boliim 8.2: Bolim 7.1'de listelenen erken donem uyumsuz semalar listesinden danisanin
mevcut yasam sorunlarinin temelinde yer alan 5 veya 6 tanesini secin. Bu balimu
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doldururken sunlari yapmaniz 6nemlidir:

1. ... Birincil (veya kosulsuz) ve ikincil (veya kosullu) semalar arasindaki farka dikkat edin.
Birincil semalar, duygusal agidan aci verici, dogrudan karsilanmayan ihtiyag deneyimine
dayanir: duygusal yoksunluk, terk edilme/istikrarsizlik, kusurluluk/utanc,
bagimlilk/yetersizlik, i¢ ice gegme/gelismemis benlik, basarisizlik, sosyal izolasyon,
zarara veya hastaliga (travma) karsi dayaniksizlik. Ikincil semalar, 1) aciyi hafifletmek
veya 6nlemek icin birincil semalarla basa cikma yollarini yansitabilir: boyun
egme/gecersiz kilma, kendini feda etme, onay arayicilik/taninma arayisi, duygulari
bastirma, haklilik/blyutklenmecilik veya 2) kosulsuz aci deneyiminin ve basa ¢gikmanin bir
karisimi olabilir: glivensizlik/istismar veya 3) asiri telafi edici basa cikma modlarinin
ve/veya ebeveyn modIlarinin dzellikleridir: ylksek standartlar/asir elestirellik veya 4)
birincil semalarin ve basa gikmanin gesitli sonuglarini igerir: yetersiz 6z kontrol/6z
denetim disiplin, olumsuzluk/karamsarlik, cezalandirma.

2. ... gicli ve yerlesik basa cikma modlarinin oldugu durumlarda danisanin birincil semalar
hakkinda gok az bilgisi veya farkindaligi olabilecegini fark edin. Danisanin gegmisi ile
ilgili bilgilerle veya seansta danisana dair deneyiminize dayanarak var olmasi olasi
birincil semalari tanimlamaniz 6nemlidir.

Ana odaginiz birincil semalar ya da giivensizlik/istismar, yetersiz 6z denetim/6z disiplin,
olumsuzluk/karamsarlik ve cezalandirma gibi birincil sema deneyimlerini yansitan diger
semalar olmalidir.

Semanin adini yazin ve daha sonra bu sema tetiklendiginde duygulari, bilisleri (diisiinceler,
inanclar, varsayimlar) ve hem digsal (g6zlemlenebilir) hem de igsel (6zel dustince zincirleri,
kendi kendine telkinleri, fantezi vb.) davraniglar agisindan danisanin deneyimini tanimlayin.
Bolim 9.4'lin odadi oldugundan basa cikma modlari hakkinda ayrintilara burada girmeyin.

9. En Baglantii Sema Modlan (Giincel)

Bu form modlarin Saglikl Yetiskin, Cocuk, Ebeveyn ve Basa Cikma modlar seklinde
siniflandirimasiyla olusturulmustur. Ancak sema terapi toplulugu iginde belirli modlarin bu
genis kategoriler icerisinde nasil ayirt edildigi ve isimlendirildigi konusunda bazi farkhliklar
vardir. ISST sema modlar listesi - Vaka Kavramsallastirma Rehberi Eki, belgesi bu modlarin
cogunun bir dzetini vermektedir. Bunun bir referans olarak faydali olmasi amaglanmistir ve
kesin kurallar olarak algilanmamalidir.

9.1. Saghkh modilar
9.1.1 Mutlu Cocuk modu

Danisanin huzurlu, halinden memnun ve tatmin olmanin yani sira ictenlikle kendiliginden,
eglenceli, genis ylrekli ve yaratici olmayi ne élglide deneyimleyebildigini 6zetleyin. Bu, 6zgiin
deneyimlere atifta bulunur ve bu niteliklerin herhangi birinin basa gikma modundayken yuzeysel
bir bicimde gdsterilmesini icermez.
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9.1.2 Saghkh Yetiskin modu

Burada danisanin olumlu degerleri, kaynaklari, giiglii yonleri ve yetenekleri vurgulanir. Saghikl
Yetiskin tek bir mod degil, olgun, sefkatli ve psikolojik zihinliligi olan bir kisinin belirli bir
durumda nasil distinecegini, hissedecegini ve davranacagini belirleyen bir dizi moddur. Saglkl
Yetiskin'in bir 6zelligi diger modlari biitiinlestirebilen ve 6z-diizenleme kapasitelerini
uygulayabilen bir yonetici olmasidir. Ayni zamanda kendiligindenlik, 6zginlik ve Alfred Adler
(1938) tarafindan “topluluk duygusu”, Carl Rogers (1967) tarafindan “tam anlamiyla islevsel
kisi” (ayrica bkz. Maurer & & Daukantaité, 2020) ve Abraham Maslow (1973) tarafindan
“kendini gerceklestirme” ve “kendini asma” olarak ifade edilen olgun islevselligi de igerir.
Bazilar buna “bilgelik” adini vermistir (Baltes & Staudinger, 2000). Saglikli Yetiskinin 16
niteligini resimli olarak temsil eden David Bernstein'in iModes kartlari, bu olgunluk vizyonundan
yararlanir. Bunlar dort baslik altinda toplanmistir: 6z-yonelimlilik, 6z- diizenleme, bag kurabilme
ve askinlik. DSM-5 ve ICD-11 tanisal siniflandirmalarindaki olgun yetiskin isleyisinin tanimlari bu
niteliklerle 6rtlsir. Bunlar tutarl bir kimlige ve kendine deger duygusuna sahip olmayi, duygu
dizenleme ve dirtl kontroll kapasitelerini, yakinligi ve doyumu deneyimleme yetenegini icerir
(Bach ve Bernstein, 2019).

Bu cesitli nitelikler veya gligli yonler, az 6nce deginilen literatiirden esinlenerek burada sekiz
baslik altinda 6zetlenmistir. Uzmanlarin (a) bir danisanin Saglikli Yetiskin niteliklerinin derecesini
ve (b) az gelismis veya gelismemis becerilerin kazandirilmasi veya gliclendirilmesi icin terapide
yapilacak galismalari belirleyebilmeleri igin pratiklik saglamalari hedeflenmistir. Yani bu basliklar
eksiksiz bir listeden ziyade bir rehber olarak gértlmelidir.

Saglikli Yetiskin cesitli nitelikleri kapsadigindan, bir birey bazi Saglikli Yetiskin becerilerine ve
gugli yonlerine sahipken, digerleri yeterince gelismemis olabilir. Formda, asagidaki basliklari
kullanarak danisanin Saglikli Yetiskin'inin giiglii yonlerini 6zetlemeniz ve her yasam alaniyla ilgili
bir veya daha fazla 6érnek eklemeniz beklenmektedir. Ayrica danisanin terapi siirecine olgun ve
is birligine dayall bir sekilde katilma becerisi ile ilgili rnekleri de dahil edebilirsiniz. Becerinin
zedelenmis veya sinirli oldugu durumlarda miimkiinse drneklerle buna dikkat gekmelisiniz.

1. Ust-farkindalik: Bir adim geriye cekilip kendisi ve baskalari ile ilgili
derinlemesine diisiinme becerisi

Tum baglica terapi yaklagimlari, bir adim geri gekilip kisinin kendi ve bagkalarinin deneyimleri
Uzerine distinme becerisinin dnemi Uzerinde durur. Literatirde buna “Ust-farkindalik”, “mesafe
koyma”, “merkezsizlesme”, “zihinsellestirme”, “biligsel ayrisma”, “bilingli farkindalik”,
“dislincelere mesafeli farkindalik” ve “6zdeslesmeme” gibi cesitli kavramlarla atifta
bulunulmaktadir. Terapinin baslangicinda, pek ¢ok danisan yogun bir sekilde kendi sorunlariyla
ilgili deneyimlerine kapilmis durumdadir ve geri adim atip deneyimleri lizerinde derinlemesine
diisiinme becerileri gok azdir veya hig yoktur. Bu durum sema terapinin igerdigi siiregleri etkili

bir sekilde ele almayi zorlastirir.

2. Duygularla Baglantida Kalabilme: Duygulara ve duygulari deneyimlemeye acik
olma, duygusal aci ve belirsizlik deneyimlerken kendini kabullenici ve kendine
sefkatli olma becerisi
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Insani (duygusal) olarak farkinda olma, mevcut olma ve anlami olan, 6zgiin hissettiren seylerle
akillica mesgul olma becerisini ifade etmek igin Carl Rogers "deneyime aciklik" terimini
kullanmistir. Kisinin kendi bireysel ihtiyaclariyla ve olaylara verdigi duygusal tepkilerle temas
halinde olmasi ve yasanan duygulari taglyabilmesi anlamina gelir. Kabul etme ve kendine
sefkat gosterme becerisini de icerir (Neff, 2013). Basa ¢ikma modlari bireyleri otobiyografik
bellek sisteminin duygulara ve erken donem semalarina bagh kismindan kopararak buna engel
olur. Saglikli Yetiskinin bu duygulara erisimi vardir, ancak yukarida siralanan diger beceriler
sayesinde ihtiyaclarin, duygularin ve endiselerin arasinda ayrim yapabilir ve bunlarin nasil ifade
edilecegi konusunda 6z kontrol uygulayabilir. Duygulara agiklik ayni zamanda basa ¢gikma
modlar tarafindan kapatilan pozitif duygulari icerir ve siikran ve kisisel anlam gibi deneyimlere
izin verir.

3. Gerceklik Yonelimi: Gergeklige dayali kararlar verme ve o dogrultuda hareket
etme becerisi

Saglikh Yetiskin, diinyanin gercekleri ile hareket eder ve basit diisinme veya yeterince bilgi ve
kanita dayanmayan sonuglara atlama yoluyla carpitiimayan, gercede dayali, glindelik durumlara
iliskin yerinde, giivenilir degerlendirmeler yapma becerisine sahiptir. Bu, gercekligin aci verici
yonleriyle ylzlesmeyi ve basa gikma yontemleriyle bunlari yok saymamayi veya dikkati baska
tarafa yoneltmemeyi icerir. Bununla baglantili olarak elde edilen bilgiyi rasyonel ve pratik sorun
odakl davraniglara girismenin temeli olarak kullanma becerisi de vardir. Bu, tim énemli yasam
alanlarinda (is, finansal planlama ve yonetim, aile ve yakin iliskiler, sosyal etkinlikler, saglk ve
bos zaman etkinlikleri) etkili yasamin bir parcasi olan pratik gérevlerin sorumlu bir sekilde yerine
getirilmesini icerir. Ayni zamanda her tirlli sorunu tanimayi ve tanimlamayi ve bunlari Saglkli
Yetigkin tarzinda ¢ézmek icin gerekli adimlari atmayi kapsar. Bu, bir sorunu anlama ile ilgili
bilgileri arama ve elde etme, bilgi kaynaklarini dederlendirme, eylem seceneklerini
degderlendirme ve secilen eylemleri planlama ve degerlendirme becerilerini gerektirir.

4. Biitiinliiklii Bir Kimlik Algisi: Bireyin inanclari, degerleri, tutumlar ve hedefleri
acisindan kim olduguna dair biitiinliiklii bir algiy: siirdiirme becerisi

Bu giiclii yan zaman iginde ve tim 6nemli yasam alanlarinda tutarl olan bitnlikIi bir benlik
algisina dayanir. Buna, geliskili olsalar bile gesitli duygu ve hallerini barindirma becerisi de eslik
eder. Baskalar kendi deneyimlerinin ayri ve bagimsiz merkezleri olarak deneyimlenir. Yanlar
veya modlar arasinda ani gegisler ve bireyin kaos, bdlinme veya bir bagkasiyla i¢ ice gecme
gibi asiri durumlari yasantiladigi islevsel olmayan modlar yoktur. Bellek biiyiik dlctide dogru ve
tutarlidir, uydurulmamistir veya fanteziyle birlestiriimemistir. Bireyin 6z anlatisi (kim olduguma
ve benim igin neyin dnemli olduguna dair) gergekgi ve esnektir, ve ideallestirmeler, asiri
basitlestirmeler, asin telafi edici blyliklenme veya kendini kurban olarak tanimlama ile
sekillenmemistir.

5. Oz-Atilganlik ve Karsiiklilik: Karsiliklihga ve uyumlu iletisime saygi gosterirken
hakkini arama becerisi
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Atilganlik, yani gesitli acilardan kendini savunmak, bagkalariyla iligkili olarak "ben"i tanimlamaya
ve korumaya yardimci olan énemli bir giitiir. Saglikl Yetiskinlerin atilganhdi karsilikhilik ilkesiyle
sekillenir ve “Biz"” duygusunu korur ve tesvik eder. Karsilikllik, karsilikli sayginin oldugu olgun
iliskilere girebilmenin temelidir. Bu ayni zamanda bir deger ve beceridir. Bir deger olarak,
kendisinin ve bagkalarinin ihtiyaclarina, bakis agilarina ve deneyimlerine ayni diizeyde saygi
gosterme taahhidu anlamina gelir. Beceri olarak ise bu temelde tutarli hareket edebilmek
demektir. Karsilikliik olmadan atilganlk genellikle asiri telafi edici basa gikmanin bir 6zelligidir.
Karsiliklihk, duygusal bag kurma ve hosgoriyle birlestiginde, deneyimlerin ve ihtiyaglarin
uyumlu iletisimine (Rogers, 1957) ve catisma durumlarinda saygili 6diin verme becerisine
olanak tanir. Bu, BDT'de koklii bir yaklasim olan atilganlik egitiminin temelidir (6rn. Alberti ve
Emmons, 2008). Karsiliklilik ilkesi ayni zamanda kisinin etnik kdken, kiiltir, dini baghlik, siyasi
baglilik, cinsel yonelim vb. temelinde baskalarina karsi 6nyargisiz ve kabul etme becerisiyle
icinde yasadigi topluma yoneliminin de temelidir.

6. Sahiplenme ve Sorumluluk: Bireysel kararlar, davraniglar ve onlarin sonuglari ile
ilgili sorumluluk alma becerisi
Saglikli Yetiskinin olgunlugu, kisinin tim eylemlerinin sorumlulugunu almasini igerir. Bu, kisinin
kendini motive etmesi, kendi yarari dogrultusunda ve kendi dederlerine gore hareket edebilme
duygusuyla iliskilidir. Baglilik gelistirme ve siirdiirme becerisini de igerir. Bunlarin hepsi
bitlinligin yonleridir—tutarh ve giivenilir olmak ve 6zgiin bir benlik duygusuna dayanan acik
bir ahlaki pusulayla hareket etmek anlamina gelir. Basa cilkma modlari ile hareket ederken
kisinin kendi segimlerinin ve eylemlerinin sorumlulugunu almasi genellikle mimkiin degildir.
Asin telafi basa ¢lkma modundaki bireyler kendilerinin ve bagkalarinin ihtiyag ve deneyimleriyle
tam olarak temas halinde degildir. Dolayisiyla tutarli davransalar bile, genellikle sabit fikirlidirler
ve makul kararlar veremezler. Sorumluluk almak geri adim atma ve degerlendirme becerisine
baglidir. Cogu insan davranisi genellikle uzun zaman 6nce gelistirilen otomatik basa ¢ikma
aliskanliklarina dayali olarak bilingli dederlendirme olmadan gergeklesir ve bireyler
degerlendirmeden otomatik sekilde davrandiklarinda eylemlerinin sorumlulugunu kabul
etmekte zorluk cekebilirler.

7. Kendinden Otesi ile Ilgilenmek: Baskalariyla ve bir biitiin olarak toplumla, acik,
dogrudan ve sefkatli bir tutumla etkilesim kurma becerisi

Topluluk hissi, Adler (1938) tarafindan yalnizca kendisinin veya yakin ailesinin degil, ortak iyiligi

Onemseyen ve bunun igin gabalamaya motive olan kisileri ifade etmek igin kullanilan bir

terimdir.

Bu, kendini feda ederek basa gikmak ile farklidir ve kisinin degerini kanitlama zorunlulugu

olmadan, sundugu seye dayal bir 6z deder duygusundan kaynaklanir. Bu bireyler baskalarina

yonelik nezaket ve sefkatli bir tutuma sahiptir, kendiliginden minnettarlidi ifade eder ve toplum

yanlisi davranislara kendini adamistir. Eylemlerinin etkilerini yalnizca anlik bakis agisindan dedil,

ayni zamanda gelecek nesiller agisindan da dederlendirirler (Katuzna-Wielobdb ve ark., 2020).

8. Umut ve Anlam: Yasamin zorluklarina karsin inanci bulma ve siirdiirme becerisi
Bu, zorluklarla ve kayiplarla karsi karsiya kaldigimizda bile umut ve anlamli bir yol bulabilmek
anlamina gelir. Iyi ve kétii, adalet ve adaletsizlik gibi kavramlarin karmasik oldugunu bilerek
kendine (ve bir bitiin olarak hayata) daha genis bir mercekle bakabilme becerisinden kaynak
alir. Bu gtice sahip bir kisi, “neden?” sorusuna her zaman bir cevap verememeyi kabullenebilir
ve yine de umut ve anlam duygusuyla hayatina devam edebilir. Bazilarina gére bu giic illa
kurumsal din yoluyla yonlendirilmeyen, aci verici zorluklar, micadeleler karsisinda bir gl ve
yon duygusu saglayan dogal bir bilgelik veya maneviyattir.
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9.2 Cocuk modlari
9.2.1 Kinllgan Cocuk

Ust satirda, danisanin Kirilgan Gocugunun ana ézelliklerini tanimlayin veya
kavramsallastirma icin dnemli olan belirli Kirllgan Cocuk alt tlrlerini listeleyin (6rn., Yalniz
Cocuk, Terk Edilmis Cocuk, Utanmis Cocuk, Bagimli Cocuk, Korkmus Cocuk, Kétlye
Kullanilmis Cocuk, vb.).

Ardindan sag tarafta, tanimladiginiz her mod veya alt tirle ilgili ana semalari listeleyin.
Ornegin Bagimli Cocuk igin Bagimlilk/Yetersizlik, Utanmis Cocuk igin Kusurluluk/Utang
yazabilirsiniz.

Orn 1, Orn 2, ve Orn 3 ile nitelenen satirlarda, bu modlardan/alt tiplerden biri
tetiklendiginde ne olduguna dair (i¢c 6rnek verin. Bu (i boliime su sekilde yanit verin:

a) Spesifik modu isimlendirin ve tetikleyici duruma bir érnek verin

b) Danisanin bu moddayken deneyimledigi kirilganhigi duygusal asiri tepkiler ve sema
gudimlu imgeler, duslinceler ve inanglar seklinde tanimlayin.

c) Eder danisan bir veya daha fazla basa cikma moduna atliyorsa detaya girmeden
modu/modlari yalnizca isimlendirin. Basa ¢cikma modlarini Bélim 9.4'de
aciklayacaksiniz.

9.2.2 Diger cocuk modlari

Bu bdélimde Kizgin Cocuk, Hiddetli Cocuk veya Dirtlisel Cocuk gibi bir veya daha fazla
¢ocuk modunu tanimlayin.

Ustte modu veya modlari isimlendirin ve bunlarla dogrudan baglantili semalari listeleyin.

Bu modlar tetiklendiginde ne olduguna dair bir veya iki rnek vermek igin Orn 1 ve Orn 2
satirlarini kullanin. Ug bélima su sekilde kullanin:

a) Spesifik modu isimlendirin ve tetikleyici duruma bir 6rnek verin.

b) Danisanin bu moddayken deneyimledigi kirllganhdi dislinceler ve inanglar, somatik
belirtiler, duygular ve imgeler ve anilar seklinde tanimlayin.

c) Eder danisan bir veya daha fazla basa ¢cikma moduna atliyorsa detaya girmeden
modu sadece isimlendirin. Basa ¢cikma modlarini Bolim 9.4'de agiklayacaksiniz.

9.3 Islevsel olmayan ebeveyn modlar

Ebeveyn modlari, ebeveynin veya diger énemli otorite figlrlerinin deneyimlerinin
igsellestiriimesidir ve yetiskinlerin gocugun ihtiyaglarini uygun sekilde karsilamada basarisiz
oldugu durumlarda islevsizdirler. Bu tiir birkag ebeveyn modu tanimlanmistir (Edwards,
2022'ye dayanan asadidaki tabloya bakin):

Cocugun ihtiyacini karsilamadaki eksiklik tiirii Ozellikleri

Uygun bir cerceve ve rehberlik sunamaz Ihmalkér, Gz yuman; Saf

Asir koruyucudur ve gocugun &zerkliginin
gelisimini engeller

Asiri kaygil, Asir koruyucu, Sug-yikleyici (ya da
Kurban)

Cocugun duygularini anlamaz ya da badi koparir

Onaylamayan; Reddeden; Terk eden

Elegtirel ve baskicidir

Talepkar; Cezalandirici; Suglayia; Utandiran;
Baskici/Kontrolcd; Istismarci

Ongériilemezdir

Dengesiz; Duygusal Dalgalanmalari Olan;
Ongoriilemez; Daginik; Korkutucu




Sema Terapi Vaka Kavramsallastirma Rehberi
Suriim 3.8 Glincelleme 5 Eylil 2024 Sayfa 13

Ebeveyn modlari ayrismis halde olabilir ancak cogu zaman farkli nitelikler bir aradadir.

Tablonun sol stitununda, tanimladiginiz islevsel oimayan ebeveyn modlarinin ana
ozelliklerini listeleyin. Daha sonra, sagdaki stitunda, her bir 6zellik icin, igsellestirilmis
ebeveyn modundan gelen ileti tirlerine (agik veya o6rtiilii) érnekler verin. Ornegin:

Cezalandirici “Koti bir insansin ve cezalandiriimay hak ediyorsun”

Talepkar “Davranislarinda yiiksek standartlara uygun ve belirli sekilde benim beklentilerimi
karsila”

Fazla kaygili “Diinya tehlikeli bir yer. Cok dikkat etmeli ve bana yakin olmalisin”

9.4 Uyum bozucu basa ¢cikma modlan

Bu boliimde en 6ne ciktigini belirlediginiz uyumsuz basa gikma bigimleri hakkinda bilgi verin.
Bunlari tabloda listeleyin. a siitununda ait oldugu siniflandirmayi yazin (teslim, asiri telafi vb.). b
sutununda modlarin isimlerini listeleyin. c ilgili yerlerde, stitununda moda karsilik gelen
semalari listeleyin. Modla iliskili olabilecek semalari degil yalnizca ona dogrudan karsilik gelenleri
yazin (6rn., Biyliklenmeci icin: Haklilk/Biylklenme; Uyumlu Teslimci igin: Boyun Egme).

Daha sonra bu basa ¢ikma modlarindan en fazla iigiinii secin ve tabloyu kullanarak
danisanin bu moddayken ne deneyimledigini ayrintili olarak agiklayin:

a) Modun tetiklenmesine yol acan bir durum 6érnegi verin (veya eger dyle ise bunun yaygin ve
danisan igin tipik mod oldugunu belirtin.)

b) Danisanin moddaki deneyimini ve davranisini aciklayin.

¢) Mimkiinse modun, Cocukta neyle basa giktigini tanimlayin veya bunun hala belirsiz oldugunu
belirtin.

d) Bu basa ¢gtkma modunun danisan icin algilanan degerini agiklayin.
e) Bu sekilde basa ¢cikmanin sorunlu sonugclarini agiklayin.

Tetikleyici durum nedeniyle diger basa gtkma modlari etkinlesebilse de burada bunlara
girmeyin. Bir sonraki bolimde, belirli bir durumda tetiklenen modlar zincirine bakmaniz
istenecektir.

10. Mod Zinciri ve Semanin Sirdiiriilmesi

Bu bdlimde, tetikleyici bir olayin zaman iginde ortaya gikan bir dizi modu nasil harekete
gecirdigini gdstermelisiniz. Ilgili tim modlari (cocuk modlari, ebeveyn modlari ve basa
¢tkma modlar) tanimlayin ve isimlendirin. Saglkli modlar da dahil edilebilir, ancak odak
noktasl semanin siirdiriilmesine yol acan zincirdir ve bu nedenle Saglikli Yetiskin modunda
sonlanmaz.

Danisanin hayatindan islevsiz modlarin nasil siirdiiriildigiini gosteren en az (i duruma
ornek verin. Bunlar Bolim 6'da sorunlu olarak tanimlanan temel yagam alanlarindan bir
veya daha fazlasini gdstermelidir. Yeni 6rnekler sunabilirsiniz veya isterseniz Bolliim 9.4'te
(ana odagin tek bir basa ¢cikma modu Uzerinde oldugu) kullandiginiz 6rnekleri
tekrarlayabilirsiniz.

Tetikleyici durumu agiklayin ve ardindan asagidaki satirlarin her birinde asagida yer alan
bilgileri saglayin:

a) Tetiklenen Cocuk ve Ebeveyn modlari. Genellikle gocuk modu, Ebeveyn moduyla birlikte
tetiklenir. Ornegin Utanmis Gocuk varsa, Cezalandirici veya Utandiran Ebeveyn de vardir.
Bazen danisan dogrudan basa cikma moduna gegciyor gibi goriinebilir, Cocuk ve Ebeveyn
modlar hig gériinmeyebilir. Ancak arka planda vardirlar, ¢linkl onlarla basa ¢ikabilmek igin
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bag etme modu etkinlegmistir.

b) Zincirde yer alan basa gikma modIlarini adlandirin ve her mod igin danisanin o0 moddaki
davranisinin kisaca betimleyin.

¢) Tiim mod zincirini sirayla aciklayin. Sadece modlarin adlarini ve diger insanlar (izerindeki
etkisi gibi ilgili bilgileri verin. Danisanin davraniglari hakkinda ayrintilara girmeyin. Ornegin:
Istismara Ugrayan Cocuk ve Cezalandirici Ebeveyn — Paranoid Asiri Denetimci — Digerleri
saldinya ugradigini hisseder ve geri gekilir — Terk Edilmis Cocuk — Kizgin Cocuk — Kendine
Aciyan Kurban — Kacgingan Korungan (geri cekilir ve yalnizdir).

d) Ilgili yerlerde, danisanin farkli modlara gecmesinin durumu ve 6zellikle diger insanlari
nasil etkiledigini aciklayin. Ornegin, yukaridaki sirayla, insanlarin danisanin Paranoid Asiri
Kontrolci’sline nasil tepki verdiklerini ayrintilandirabilirsiniz: “Saldirilya ugramis hissediyorlar,
temkinli hissediyorlar ve genellikle duygusal ya da fiziksel olarak kendilerini cekiyorlar ya da
zaman zaman o6fkelerini ifade ediyorlar ve bu da hararetli bir catismaya yol agiyor.”

e) Bu mod zincirinin Cocuk’ta duygusal islemlemeyi 6nleyerek ve/veya danisanin su andaki
onemli temel ihtiyaclarini karsilamanin yollarini bulmayi 6grenmesini engelleyerek altta
yatan islevsel olmayan sema kaliplarinin siirdiiriilmesine nasil yol actigini agiklayin.

11. Terapi Iliskisi
11.1 Terapistin danisana kisisel tepkileri

Her danisan terapistte spesifik ve benzersiz bir dizi tepki uyandirabilir. Bu tepkilerin bir kismi
saglikli ve terapi iliskisini ve sirecini kolaylastirici nitelikteyken, bir kismi da terapi agisindan
sorunludur ¢linki terapist sorunlu bir basa ¢cikma moduna gegmistir. Bu nedenle, kisisel
farkindaligin gelistirilmesi ve bu tepkilerin anlasiimasi, terapistin Saglikl Yetiskin'de kalmasina ve
basa cilkma modlarina gegmekten kacinmasina yardimci olabilir. Ayrica danisanin semalari ve
modlari hakkinda dederli bir bilgi kaynadi da olabilir.

Danisaniniza karsi hem terapiye yardimci olan hem de sorunlu kisisel tepkilerinizi aciklayin.
Yardimc tepkiler igin, anlamli bir terapétik iliskiye nasil katkida bulunduklarini kisaca anlatin.
Sorunlu tepkiler icin danisaninizin bunlari tetikleyen 6zelliklerini/davraniglarini tanimlayin. Bu
oldugunda icinizde hangi semalar ve modlar tetikleniyor? Tepkilerinizin tedavi lizerinde, 6zellikle
de bu danisana yeniden ebeveynlik saglama beceriniz agisindan ne gibi etkileri var?

11.2 Terapi hedefleri ve gorevleri iizerinde is birligi
Genel bakis: Terapi is birliginin tanimi

Terapi ig birligi, terapist ve danisan arasindaki ittifakin kalitesi olarak tanimlanir ve 6zellikle terapi
hedefleri ve gorevleri lizerinde ne 6lglide anlastiklarina odaklanir. Bu ayni zamanda terapistin
seanslarin igerigi ve glindemi ile danisanin terapi gérevlerine katiimi konusunda onunla nasil
miizakere edebilecegiyle de ilgilidir. Seansa karsi ilgiyle, terapistle etkilesimle, seanslara gelme
konusundaki tutarlilikla ve terapi 6devlerine katimla dlglebilir.

Ornegin: Terapist ve danisan, danisan icin énemli olan hedefler {izerinde anlasmaya
varmiglardir ve danisan bu hedeflere ulasma konusunda isteklidir. Seanslarda konusulacak
ve kesfedilecek en iyi seyin ne oldugu konusunda kolay bir diyalog vardir ve danisan
kisilerarasi sorunlari kesfetmeye istekli gértinir. Ancak danisan siklikla randevularini
kagirmakta veya randevu saatini degistirmektedir. Bu, seansta ifade edilen hevesle ve
danisanin yasaminin ¢ok da zor olmayan kosullariyla tutarsizdir. Danisan 6devlerinin
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%>50’sini yapar ve 6devi tamamlamama nedenleri gogu zaman ikna edici degildir. Bdyle bir
durumda is birligi asadidaki 6lcekte 3 olarak derecelendirilir.

11.2.1 Hedefler ve gorevler iizerindeki is birliginin derecelendirilmesi:

Danisanin seans icindeki ve disindaki davranislarina gére Terapi Isbirligini derecelendirin.
Danisaninizin baglilik, katiim, gérevlere baglilik vb. seviyesini géz éniinde bulundurun. Is
birligini derecelendirmek icin asagidaki 5 puanlik Olgegi kullanin:

1 = COK DUSUK (6rn., sik sik iptal eder, terapiyi degersizlestirir, minimum diizeyde
bagllik gosterir)

2 = DUSUK (6rn., tutarsiz katiim, oturumlan diizenli olarak kacirir, odaklanmaz)
3 = ORTA (6rn., bazen tereddutli ve slipheci, dlizenli gelir, biraz 6dev yapar)

4 = YUKSEK (6rn., terapiye katilimci, terapide rol almaya ve calismaya isteklidir)
5 = COK YUKSEK (6rn., hevesli, odakli, terapiye hizli ve olumlu yanit verir)

11.2.2 Danisan ile is birligi siirecini tanimlayin

Danisaninizla yaptiginiz calismalarin etkili is birligine katkida bulunan olumlu yanlarini ve etkili
is birligine ket vuran sorunlu yonlerini aciklayarak derecelendirmenizin gerekgesini anlatin.
Ornegin, a) ortak bir anlayisin, b) degisime yonelik hedefler ve stratejiler iizerinde anlasmanin
ve c) catismalari calisma ve ¢dzme becerisinin ne 6lglide var oldugunu degerlendirebilirsiniz.

11.2.3 Is birligi nasil gelistirilebilir?

Isbirliginin orta veya diisiik diizeyde oldugu durumlarda, bunu gelistirmek icin siz ve
danisaniniz ne gibi degisiklikler yapabilirsiniz? Is birligini zorlagtiran engeller {izerinde durun.
Ornek olarak:

a) kronik yanlis anlamalar

b) terapi hedefleri (izerinde hemfikir olamamak
c) terapi hedeflerine ulasmak igin gerekenler konusunda fikir birliginin olmamasi

d) danisaninizda garesizlik ve pasiflik, pasif-agresif davraniglar, terapiste ve terapiye
karsi kiigimseyici tutum, édevleri yapmama, seanslari kagirma gibi problemli tepki ve
davraniglar.

e) tetiklendiginiz igin danisaninizi kurtarmak, azarlamak, ders vermek veya
sakinlestirmeye calismak gibi sorunlu tepkileriniz ve davraniglariniz.

Belirlediginiz sorun ve engellerin nasil ele alinabilecedi konusunda onerilerinizi yazin.
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11.3 Yeniden ebeveynlik iliskisi ve bagi
Genel bakis: Yeniden ebeveynlik iliskisi ve baginin tanim

Yeniden ebeveynlik iliskisi ve bagi, terapist ile danisan arasindaki baglanma ve bagin diizeyini,
derinligini ve tlirlinli ifade eder. Bu, terapistin danisanin temel ihtiyaglarini karsilama girisimine
(sicaklik, kabul, sozsiiz olarak sefkati gosterme, onaylama ve 6zerkligi tesvik etme vb.) yanit
olarak danisanin iliskideki sinirli yeniden ebeveynlige acgik olmasina baglidir. Duygu odakli calisma
yaparken, danisanin kirilgan olabilirligini, Kirilgan Cocuk veya Kizgin ve Ofkeli Cocuk gibi diger
cocuk modlarina verilen yeniden ebeveynligi kabuliinii ve buna verdigi karsiligi icerir. Ilerleyen
seanslarda terapistin yeniden ebeveynlik yaklagimini ayarlayabilmesi icin danisanin yeniden
ebeveynlik girisimlerine verdigi tepkileri tanimlamasi ve degerlendirmesi gereklidir.

Su ornegi diisiiniin: Terapist siklikla danisanin glincel zorluklari ile ilgili olarak hissettigi aciy1 ve
Istirabl onaylama girisiminde bulunur. Ancak genellikle bu girisimler danisanin herhangi bir onay
ihtiyacini kligimsemesi veya reddetmesiyle sonuglanir. Terapist, danisanin duruma iligkin
hissettigi kafa karisikligi ve belirsizligi empatik bir sekilde anladigini gésterdiginde, danisan
genellikle terapiste bos bos bakar. Bu tepki yakin zamanda danisanin gozleri yaslarla parladiginda
ve terapiste dogru éne egilmeye basladiginda degisti. Ozellikle yeni bir iliskisel kriz ortaya
ciktigindan beri danisanin konusmaya ihtiyac duymasi halinde seanslar arasinda aramasi tesvik
edildi. Danisan sadece kontrol aramasi yapti, onda da terapisti rahatsiz ettigi icin 6zr diledi.

Bu drnekte yeniden ebeveynlik bagdi simdilik cekimserdir ve temkinli bir bagliligi yansitmaktadir.
Terapistin seanslardaki davranisinin daha givenli bir yeniden ebeveynlik bagi olusturmanin
zorluguna bir sekilde katkida bulunup bulunmadidi net degildir.

11.3.1 Yeniden ebeveynlik iliskisi ve baginin puanlanmasi

Hem seanslarda hem de seanslar disinda danisanin davranislarina ve duygusal bagina goére
yeniden ebeveynlik iliskisinin ve bagin derinligini degerlendirin.

Yeniden ebeveynlik baginin giiclinii degerlendirmek icin agagidaki 5 puanlik Derecelendirme
Olgegini kullanin. Asagidaki agiklamalar her seviye icin sdzel ve s6zel olmayan davraniglarda (6rn.,
beden dili, g6z temasi) gorilebilecek danisan davraniglarina érnektir:

1. COK ZAYIF, MINIMAL: liski terapist icin son derece kisisel olmayan bir sekilde
deneyimlenir. Danisan cogunlukla kopuktur ve terapistin ilgi ve bakimini alamaz veya
bunlara karsilik veremez. Veya danisanin rutin olarak terapiste ve terapiye karsi 6nem
vermeyen veya kiglimseyici bir tutumu vardir. Veya danisan higbiri terapistle bir insan
olarak samimi bir bag kuramayan farkli modlar arasinda gecis yapabilir.

2. ZAYIF: Terapist iliskiyi cogunlukla kisisel olmayan bir sekilde deneyimler. Danisan
oldukca kopuktur ve terapistin ilgisine ve bakimina karsilik verme becerisi sinirlidir.
Veya danisan siklikla terapiste ve terapiye karsi sert, umursamaz veya kiglimseyici
davranabilir. Veya danisan zaman zaman terapistin bir rehber veya ebeveyn figirl
olmasini kabul eder gériinmekle, genellikle kopuk ve/veya 6nem vermeyen veya
kiicimseyici olmak arasinda mod gegisi yasar.

3. ORTA: Danisan zaman zaman terapiste bir ebeveyn figlirli, arkadas veya rehber
olarak karsilik verebilir ve terapistin icten bir sefkat gosterdigini deneyimledigi anlar
yasar ve terapiste karsi kirilgan olabilir ve giiven duyar. Ancak bu uzun sirmez ve
danisan siklikla daha mesafeli ve kopuk, 6nem vermeyen veya kiclimseyici modlara
geger.

4. GUCLU: Danisan terapiste bir ebeveyn figiirli, arkadas veya rehber gibi karsilik verir
ve cogunlukla terapistin igtenlikle sefkatli oldugunu disinir. Danisan genellikle hem
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iliskinin kendisinde hem de terapiste karsi savunmasiz olabilir ve ona glivenebilir ve
yasantisal calisma yaparken genellikle terapistin Kirilgan Cocugu korumasina ve
onunla ilgilenmesine izin verebilir.

5. COK GUGLU: Danisan terapiste siirekli olarak bir ebeveyn figiirii, arkadas veya
rehber gibi karsilik verir ve terapistin igtenlikle sefkatli oldugunu yasantilar. Danisan
hem iliski icinde stirekli olarak savunmasiz olabilir ve terapiste gtivenebilir, hem de
yasantisal calisma yaparken terapistin Kirilgan Cocugu korumasina ve ona bakim
vermesine izin verebilir.

11.3.2 Danisan ve terapist arasindaki yeniden ebeveynlik iliskisini ve bagini tanimlayin
Danisaninizin yeniden ebeveynlik almaya agik oldugunu gosteren size yonelik davranislarini
tanimlayin.

Yeniden ebeveynlik baginin ne kadar zayif veya gliclii oldugunu gdsteren size yonelik
davraniglarinin, duygusal tepkilerinin ve ifadelerinin ayrintilarini ve érneklerini verin.
11.3.3 Yeniden ebeveynlik iliskisi ve bagi nasil gelistirilebilir veya giiglendirilebilir?

Yeniden ebeveynlik baginin giiclii oimadi§i durumlarda, daha guiclii bir bag olusmasinin
ondndeki hem sizin hem danisaninizin basa cikma modlarindan kaynakli engellerin neler
oldugunu aciklayin. Aranizdaki bagi giiglendirmek igin hangi adimlari atabilirsiniz?

11.4 Terapi iliskisini etkileyen diger daha az yaygin etkenler (Doldurmak

zorunlu degildir.)
Terapi iliskisini dnemli dlclide etkileyen veya bozan bagka etkenler varsa (6rn., belirgin yas farki,
kiiltir farki, cografi mesafe) burada ayrintilandirin. Danisanla bu sorunlara nasil deginebilirsiniz?

12. Terapi hedefleri, ilerlemeler ve engeller

Bu danisanla yapilan terapi calismasinin merkezinde yer alan en az doért terapi hedefini segin.
Hedefler tanimlanabilir terapi gorevleri (izerinde calisarak danisaninizin onlara dogru ilerlemesine
yardimci olabileceginiz bicimde olmalidir. Belirli semalarla, modlarla, bilislerle, duygularla,
davranislarla, iligki orlintiileriyle, belirtilerle vb. baglantili degisim lizerinden tanimlanabilirler.

Her bir hedefi 6zetleyin ve asagidaki satirlarda:

(a) hedeflenecek modlari ve semalari 6zetleyin, bunlarin spesifik hedefle baglantisini
aciklayn;

(b) hedefle ilgili yeni Saglikh Yetiskin davraniglarini tanimlayin;

(c) kullandiginiz miidahaleleri ve bunlari kullanmanin gerekgelerini aciklayin;

(d) bu terapi stratejisinin uygulanmasinda kaydedilen ilerlemeyi ve karsilasilan engelleri
Ozetleyin.

Madde 5'te ek 6nemli hedeflere kisaca deginebilirsiniz.

13. Ek yorumlar veya aciklamalar (Opsiyonel):

Supervizoriiniiziin veya degerlendiricinizin bu danisani, terapi iliskisini ve terapideki ilerlemeyi
kavramsallagtirmanizi daha iyi anlamasina yardimci olmak icin buraya herhangi bir ek bilgi
ekleyebilir veya yukaridaki yanitlarinizdan gerekli gérdiiklerinizi netlestirebilirsiniz. Isterseniz
sayfa ekleyebilirsiniz.
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