19 Ocak 2023
ISST onayh Sema Terapi Ulusal Egiticiler Komitesi Uyelerinden Kamuoyuna Duyuru,

Bu doneme kadar ISST egiticileri arasindaki siireclerin kamuoyunda zararlara yol agan agiklamalarla
stirmesini iiziilerek izlemekteyiz. Bu zarar azaltmak i¢in bu duyuruyu yapmay1 bize diisen bir goérev
olarak gordiik. Ayrica bu duyurunun 12 Aralik’ta Sema Terapi Dernegi’nden gelen yaniltici agiklamay1
diizeltme ve kamuoyunu dogru bilgilendirme amac1 bulunmaktadir.

Biz asagida imzalar1 olan ISST egitmen ve siipervizorleri, Tiirkiye nin psikoterapi ve ruh

sagligi hizmetlerinin kalitesini insan haklarmin evrensel degerleri ve Olgiitleri ¢ergevesinde ele aldigimiz,
‘psikoterapi hizmeti alan’ kisilerin haklarini koruma anlayisi ve amaci ile gozettigimiz bir ihtiya¢ olarak
goriiyoruz. Umit ediyoruz ki bu ihtiya¢ ISST onayli Sema Terapisti olmus ve olmak isteyen herkes
tarafindan da ayni sekilde, nemle gozetilmektedir.

Bu agiklamada imzas1 bulunan ISST egitmen ve slipervizorleri olarak evrensel psikoterapi degerleri ve
psikoterapist linvanina ait nitelikleri gelistirmek, yayginlastirmak ve korumak i¢in oldukga 6zverili bir
calisma i¢indeyiz. Bu ¢alismalarimiz 6zellikle tilkemizin ruh sagligi yasasinin hasta haklarina ¢ok kisitlt
bir koruma saglamasi ve psikoterapist kimliginin yasalar nezdinde korunmamis olmasi nedeniyle 6nem
tagimaktadir. Bu amagla, ¢ok uzun bir zamandir hem Tiirkiye’de hem de ISST nezdinde yaptigimiz
calismalarimiza, son donemde karsilastigimiz engellemelere ragmen, kararlilikla devam etmekteyiz.
Tiirkiye’nin uluslararas: sertifika almis psikoterapistlerine ve bu siirecte kendini gelistiren uzmanlarina da
biz egitmenler kadar sorumluluk diismektedir.

Bu siiregte bizlere yonelmis engelleyici ve baskilayici yaklagim bigimi hem biz egitmenlere ve ISST iilke
koordinatOriimiize kisisel ve profesyonel agidan zarar vermis; hem de ISST’nin ve ISST egitmenlerinin
kamuoyundaki sayginligini ve giivenirligini zedelemistir. Yani sira toplulugumuzdaki Sema
Terapistlerinde ve adaylarinda kafa karisikligi, glivensizlik, endise, adaletsizlik ve magduriyet
duygularina yol agmistir. Ortaya ¢ikan bu zarari engelleyememis olmak bizler i¢in bir tiziintii kaynagidir.
Elimizden gelen 6zveri ve gayret ile yaratilan zarara karsi tepkisel olmadan, ihtiyaglar1 seffaf sekilde
ifade ederek, fikir ayriligina karsi arabuluculugu onererek, diyalog yollari arayarak, ISST komiteleri ile
iletisim kurarak uzun soluklu bir ugras verdik. ISST’nin ilgili kurullarinin kararlarimi saglikli sinirlar
olarak gozettigimiz i¢in beklemeyi tercih ettigimiz bu uzun siire¢ nihayet tamamlandi.

Sizlere bu aciklama ile duyurmak isteriz ki: Agustos 2022°den itibaren ISST nin basta etik komitesi ve
yOnetim kurulu olmak iizere cesitli kurullar1, Tirkiye’nin 6zgiil sorunlarini ve ISST egitmenlerinin temsil

ettigi farkli gorus ve ihtiyaclar: detayli, profesyonel, vansiz ve nesnel sekilde degerlendirmis, bunlari

diinyadaki diger iilkelerdeki Sema Terapi egitim ve sertifikasyon 6lciitleri ile biitlinciil bir cercevede

kiyaslamus, siirecte evrensel psikoterapi etik ve 6lgiitleri ile Tiirkiye’nin hasta haklarini destekleyen
kararlar vermistir. ISST nin bu evrensel degerleri benimsemis Saglikli Yetiskin islevselligi yiiksek bir

uluslararasi organizasyon olmasi kurumsal giivenimizi saglamlagtirmistir.

Bu siiregte lilkemizde yasanan zararlarin pek cogunun nedeni baz1 temel etik ilkelerin bilinmemesi ya da
g6z ard1 edilmesidir. ISST ETIK VE CATISMA COZUMU KOMITESI (ECRC) MESLEKI ETiK
DAVRANIS ILKELERINI Sema Terapisti olmus ve olmak isteyen herkesin dikkatle okumasi, ve



kisisel ve mesleki gelisiminin bir pargasi olarak kendi sema ve modlari ile davraniglarinin bireyler,
kurumlar ve siiregler tizerindeki etkilerini bu ilkeler ve evrensel psikoterapi degerleri ¢cergevesinde
degerlendirmesi elzemdir. Belgenin 6zgiin ingilizce kaynag buradadir:
https://schematherapysociety.org/resources/Documents/ISST%20Code%200f%20Conduct%202021%200
2%2009.pdf

Turkge cevirisine bu web sitesinden ulasabilir, bilgisayarmiza indirebilirsiniz:
https://www.sematerapiturkiye.com/isstmeslekietik

Ayni sekilde ikili ve Coklu lliskiler icin de bir Etik Yénerge bulunmaktadir.

Ozgiin Belge: https://schematherapysociety.org/resources/Documents/ISST%20Policy%200n%20Dual-
Multiple%20Relationships%20final.pdf

Tirkge Cevirisi:

https://www.sematerapiturkiye.com/isst-ikilicokluiliskiler-ilkeler

Bu dogrultuda sizlerle bazi temel bilgileri paylasmak isteriz:

e ISST’yi iiyeleri ve liye egitmenleri olusturur.
e ISST diinyada Sema Terapi’yi temsil eden tek organizasyondur ve egitim, sertifikasyon
Ol¢iitlerini tilkelerdeki egitimciler komitesi ve iilke koordinatorii ile igbirligi iginde belirler.

e Bagsta sertifikasyon 6lgiitleri olmak iizere ulusal kararlar egitim programi sahibi egitmenlerden
olusan ulusal egitici komitesi tarafindan oylama yoluyla demokratik olarak alinir.

e Diinyada ISST olgiitleri asgari gereklilikleri gosterir, bu dl¢iitler iilkeler arasinda bir miktar fark
gosterebilmektedir, ancak hicbir lilke bu olciitleri asagi cekemez.

e  Ulusal dernekler ISST’ nin nezdinde herhangi bir tiizel kimlik olusturmaz. Bu kurumlar tarafindan
verilen kararlarin ISST ag¢isindan herhangi bir baglayiciligi yoktur.

o Ulkeler kendi sertifikasyon kurallarmi ulusal egiticiler komitesi icinde ya oybirligi ya da oy
coklugu ile olustururlar. Olusturulan bu kurallar ISST nin onayina tabiidir ve nihai karar1 ISST
Verir.

e ISST’nin belirledigi sertifikasyon olgiitleri, psikoterapi yasasi/ lisansi ile psikoterapist nitelik ve
tinvaninin korundugu Amerika, Almanya gibi iilkeler gozetilerek olusturulmustur, dolayisiyla
Tiirkiye’nin ihtiyaglar1 agisindan yalnizca en diisiik standardi gosterir.

e ISST'den tilkemizdeki sertifikasyon sayisinin azligma yonelik bir elestiri hi¢ bir zaman tarafimiza
iletilmedigi gibi, psikoterapi standartlarindan 6diin verilmemesi her zaman vurgulanmis ve
tavsiye edilmistir.

e Bugiin itibari ile ISST onayli 7 egitmen ve 6’s1 ileri diizey olmak lizere toplam 52 sertifikali sema
terapist bulunmaktadir. Pandemi déneminin ve bilinglenmenin etkisi ile bu say1 ¢ok hizh sekilde
artmaktadir.

Tarihce:

2009 ile 2017-2018 yillar1 arasindaki donemde Tiirkiye’de Gonca Soygiit Pekak, Esra Ersayan ve Alp
Karaosmanoglu grandparenting ile egitmenlik almig ISST onayli ilk egitmenleridir. 2017°de Seving Goral
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Alkan bu gruba eklenmistir. 2020 yilinda Safiye Yinelek ve 2021°de Bahar Kdse Karaca ve Volkan
Giiliim egitmen/siipervizor invanlarint almiglardir.

2018-2021 arasinda istisare ile yiiriitiilen ¢aligmalarimizda egitmenler arasinda bazi konularda farkli
gortsler olsa da Sema Terapi sertifikasyonunun yasal diizenleme temelinde yirGtilmesi konusunda bir
fikir birligi kurulabilmistir. Egiticiler arasinda bu erken donemlerde ruh sagligi yasasi ¢iktiktan sonra
yasaya uygun olarak bir diizenleme yapma anlagmasi yapilmistir. O dénem genel bagkan1 oldugu Tiirk
Psikologlar Dernegi adina Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak ruh saglig1 yasasindaki “psikoterapi”
maddesinin yazilmasinda aktif grev almustir. lgili maddede yiiksek lisansinda psikoterapi egitimi ve
yetkinligi veren ‘tiim’ ruh saglig1 meslek alanlarin1 kapsayan bir taslak onerisini bizzat kendisi
hazirlamistir. Bununla birlikte son anda psikoterapi maddesinin ¢esitli ruh sagligi alanlarmi kapsayacak
sekilde genisletilmesinin ¢ok tartismali oldugu endisesini vurgulayan diger kisi ve kurumlarin etkisi ile
komite bu Gneriyi yasa tasarisindan ¢ikarmistir. Dolayisiyla siirecin i¢inde ulusal diizeyde diger ruh
saghigi alanlarininda da psikoterapi alanina dahil olmasi yoniinde kapsayicilifi savunan ve bu konuda

bizzat gorev alan egiticilerimiz (Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak) varken dernegin 12 Aralik 2022°de
yayinladig bilgilendirmede bilgiler carpitilmis bir bi¢imde aktarilmaktadir. Egiticiler olarak biz her
zaman yasal dayanagi saglikli smirlar olarak gozetirken, ruh sagligi alaninda psikoterapist olma

standartlarini ruh saglig1 yasasi ¢ergevesinde kapsayabilmek igin aktif bir emek verdik ve vermeye
devam edecegiz.

2020’de Alp Karaosmanoglu ISST yonetim kurulu se¢imlerinde ISST Baskani secilmistir. Nisan 2022°de,
yaklasik 1,5 yil sonra, ISST kurullar1 ile yasadigi bir catigsma neticesinde gorevinden istifa etmistir.
2020’de segilen ISST yonetim kurulu ISST iginde isleyise ait yonetmeliklerde degisiklikler yapmistir ve
ulusal egiticiler komitesinin diizenli toplant1 yapmasi, oylama ile kararlar alinmas1 yontemine gegilmistir.
Daha o6nceki yillarda sertifikasyon 6lgiitleri ile ilgili konularda egitmenler arasinda istisare ile kolaylikla
yol alinirken, bu donemde egitmenler arasinda resmi olarak yapilan ilk toplantilar1 takiben iletisim
sorunlar1 yasanmaya baslanmaistir.

18 Mayis 2021 tarihli egitmenler arasinda yapilan ilk resmi toplantida, Alp Karaosmanoglu psikiyatri
uzmanligi ve Klinik psikoloji dis1 alanlardan mezun birkag siipervizyon dgrencisinin ISST Temel Diizey
Sema Terapisti sertifikasi i¢in degerlendirilmelerini 6nermistir. Toplantida ¢ogunlugu olusturan egitmen
grubu tarafindan yasal olarak psikoterapi uygulama yetkileri olmadigi i¢in kisilik bozukluklarina odakli
bir terapi olan Sema Terapi’nin psikoterapist iinvaninin bu uzmanlara verilmesinin Tiirkiye’deki hasta
haklar ihlalleri ve ruh saglig1 alanindaki etik sorunlari arttiracagindan duyulan endise belirtilmis ve onun
yerine bu kisilere ulusal kategoride bir sertifika verilebilecegi dile getirilmistir. Toplanti,
Karaosmanoglu’nun komite tiyelerine tesekkiirii ile karsilikli istisare ve anlayisla tamamlanmistir. Buna
karsin, 5 Temmuz 2021’de yapilan ikinci toplantida Alp Karaosmanoglu bu goriisii tekrar giindeme
getirmis, bizleri ‘fasistsiniz’ gibi kabul edilemez etiketler ile saldirgan bir iletisime maruz birakmistir. Bu
siirecte ISST baskani olmasi bizler i¢in siireci daha da zorlu hale getirmistir. 5 Temmuz tarihli ayni

toplantida Bahar Kose Karaca’nin 6nerisi konusulmus, sertifikasyon yollari igin bir taslak hazirlamasi, bu
taslagi 5 Agustos’taki toplantiya kadar gerekirse diger egitmenlerle istisare ederek gelistirmesi ve sonraki
toplantida birlikte ele alinmasi konusunda karar verilmistir. Burada 6nemle vurgulamak isteriz ki dernek
tarafindan komuoyuna yapilan, ‘kendisine bu konuda olanak taninmadig1’ seklinde agiklamanin tam tersi
bir siire¢ yasanmistir. 5 Temmuz tarihli ulusal komite toplantisinin tutanak amagl alinan tam goriintii



kaydi mevcuttur. Toplantinin son dakikalarinda kendisine bu konularda tiim veri ve bilgi akist
saglanabilecegi, bir sonraki toplantiya kadar gerektiginde temas halinde olunabilecegi agikca dile
getirilmigtir. Ancak Bahar Kose Karaca ve Alp Karaosmanoglu bir sonraki toplantiya gelmemis ve

egiticiler komitesi ile baglarini kopararak surecleri ISST ile arka plandan vazisarak yol almislardir. Bu
donemde Alp Karaosmanoglu’nun ISST Yo6netim Kurulu Baskan1 olmasi da cifte rol catismasi yaratmis,

egitmenleri dislayan yontemle iletisim kurulmasi da rahatsizliklara yol agmistir. Karaosmanoglu’nun 7
Temmuz 2021 tarihli WhatsApp yazigmalarinda egiticiler grubuna yonelik ifadeleri mesleki saygi
smirlarmi zorlayan niteliktedir. Ulke koordinatorii Seving Géral Alkan, bu siiregte kisisel bir WhatsApp
mesaji ile Alp Karaosmanoglu’nu ortak ¢alisma ve iletisimde kalarak sorunlari ele almaya ve ¢oziim

bulmaya davet etmis ancak reddedilmistir.

Bu siirecte cogunluk kararini saglikli bir sinir olarak gérmenin basarilamamis olmasina ve sorun

¢Oziimiinde kullanilan kutuplagtirma, suglama, kdtiilemeye varan iisluplara ve davranislara maruz kalmis
olmak bizler i¢in tiziintii kaynagidir. Alp Karaosmanoglu ve Bahar Koése Karaca 2021 Temmuz
sonrasinda egiticiler grubu ile istisare, diyalog, arabuluculuk siire¢lerinin tamamini reddederek
gayretlerini egiticiler komitesinde ¢ogunlugu olusturan egiticiler grubunu yok sayan, karalayan, su¢layan,
haklarinda sikayet ve dava agma yoluyla catisma yaratici sekilde kullanmus, ISST ulusal koordinatériimiiz
Seving Goral Alkan’1 ulusal WhatsApp gruplarindan, ne kendisine ne de kamuoyuna herhangi bir

aciklama yvapmadan c¢ikarmuis, diger egitmenleri de ayni gruplarda ‘yonetici’ konumundan cikararak

otoriter ve saldirgan bir tutum gostermislerdir.

Bu acgidan Tirkiye’deki sertifikasyon siire¢leri agisindan yasanan en talihsiz olay, egitmenlerin yok
sayildig1 bu siireg iginde Alp Karaosmanoglu’nun ISST baskani oldugu bir donemde, 2022°nin Mart sonu,
Nisan basinda ISST sertifikasyon koordinatorii Cristina Sterie’ye bir WhatsApp mesaji ile sertifikasyon
olgiitlerini sormasi ve hem egitmenlerin goriislerini yok sayarak hem de yillardir Tiirkiye’de istisare
yoluyla kabul edilerek yiiriirlilkte olan 6lgiitleri egitmenlerle danigsmadan, etki ve sonuglarini diisiinmeden
ve diisiinmeye de izin vermeden degismis oldugu &n kabuliiyle hareket etmesi olmustur. ileri diizey
sertifikasyon icin gereken silipervizyon saati 6l¢iitli gibi birka¢ baska 06l¢iitii de asagi ¢ceken bir talebe
doniisen, ¢ifte rol gatigmasi igeren bu girisim Alp Karaosmanoglu’nun ISST baskani olmasi ve dolayli bir
iletisim yontemi se¢gmesi nedeniyle o donemde ne ISST ne de bizler tarafindan uygun sekilde
sinirlandirilamamustir.

Nisan- Agustos 2022 arasindaki donemde, heniiz egiticiler kurulu bu siireci kendi arasinda ve ISST
nezdinde neticelendirmeden, Alp Karaosmanoglu kendi siipervizyon 6grencilerini ileri diizey
sertifikasyon Olciitleri acisindan dogru olmayan bir sekilde bilgilendirmis, STD yonetim kurulu tiyesi olan
siipervizyon 6grencisi Mehmet Tiikel’in slipervizyon siireglerini zamanidan 6nce sonlandirmas, iilke
gerceklerinden haberi olmayan yurt disindaki ISST egiticilerinden birine degerlendirme i¢in
yonlendirmistir. Mehmet Tiikel’e ait bu sertifikasyon basvurusu toplulugumuzda Sema Terapistleri ve
adaylar1 arasinda ¢ifte standart yaratmasi riski, ileri diizey terapist sertifikasyon dlciitlerinin asagi ¢ekilme
gayretinin psikoterapi standartlar1 agisindan uzun vadeli sorunlar yaratma olasiligi s6z konusu
oldugundan bizlerde endise dogurmustur. Sertifikasyon 0l¢iitleri gibi 6nemli bir konuda yapilmaya
calisilan bu degisimin olusturulmasindaki usulsiizliik ile ¢ifte rol ve ¢ikar ¢atigsmalarinin varligi bizleri
psikoterapi etigi cercevesinde rahatsiz etmistir. Dolayistyla egiticiler komitesi ve iilke koordinatoriiniin



ISST ile yaptigi iletisimlerde demokratik oylama yonteminin ulusal kararlarin aliminda uygulanan tek
yontem oldugu yoniinde bilgi alinmis ve onlarin tavsiyesi ile ilk oylama gerceklestirilmistir.

Agustos 2022’de iilkemizin egiticiler komitesinin ISST yonetim kurulu 6nderligi ve gdzetiminde
gergeklestirdigi ilk oylamay1 baltalamak i¢in Alp Karaosmanoglu, Bahar Kose Karaca, Siikran Telci ve
Berna Ermis’in hep birlikte ISST Etik Komitesine iilke koordinatoriimiz Seving Goral Alkan aleyhine
yaptiklar: kanitlara dayanmadan olusturulmus sikayet, meslektasimiza kisisel ve mesleki agidan zarar
vermis, ISST kurullarmi ve egiticiler grubumuzu aylarca mesgul eden bir stres ve zorluk kaynagi
olusturmus ve lilkemizin sertifikasyon siireglerini durdurma noktasina getirmistir. Bu etik sikayetin ISST

onderliginde ve g6zetiminde yapilan demokratik oylama siirecini engelleme amaci tasidigini, ancak ISST
Etik Komitesi tarafindan detayli ve profesyonel bir degerlendirmeden gecirildigini ve tiim sikayetin
bastan sona tamamen gecersiz bulundugunu hatirlatmak isteriz. Ulkemizdeki sertifikasyon siirecinin bir

sure duraklatilmasinin esas nedenlerinden birinin ilgililerin bu temelsiz etik sikayeti oldugunu bilmenizi
isteriz. Bu bilgilerin STD’ nin 12 Aralik’ta yayinladigi aciklamada ver almadigini da dikkatinize sunariz.

Asagi yukart ayni donemde STD yonetim kurulu iiyeleri Siikran Telci ve Berna Ermis, ISST temel diizey
sertifikasyon egitim miifredatina ¢ok benzeyen bir igerikle, psikoterapi okulu ad1 altinda sosyologlar ve
lisans 6grencilerine dahil olmak {izere bir “ulusal’ egitim agmis ve psikoterapi standartlar1 ve etik sinirlart
acisindan iilkemizde var olan etik sorunlarin derinlesmesine alan agmislardir. Bu durum Tiirkiye Sema
Terapi toplulugu i¢inde evrensel psikoterapi standartlarini bilen bazi uzmanlar tarafindan protesto edilince
ve bizlerden gelen agiklama ile kamuoyu bilgilendirilince STD ydnetim kurulu harekete gegmis ve egitim
acan STD yonetim kurulu liyesi bu ileri diizey sertifikali uzmanlari ylizlestirmistir. Bu yiizlestirme
sonrasinda STD yonetim kurulunda degisiklikler yapilmistir. Buraya 6nemli bir dipnot diismek isteriz ki
Siikran Telci ve Berna Ermis’in egitiminin sosyal medya duyurulari, STD nin baz1 yonetim kurulu tiyeleri
tarafindan oncelikle “like”edilmis, gelen tepkilerin ardindan “unlike” edilmistir. Buna iliskin “like”
gorselleri sans eseri ekran goriintiisii seklinde edinilmistir. Siireglerin arka planda nasil seffaf olmayan bir
bigimde isledigi ve toplulugumuzun bilgi kirliligi igeren bir iletisime maruz birakildigint vurgulamak
acisindan bu agiklamaya bu detay1 ekleme ihtiyaci hissettik. Bu olay iliskilerdeki esbagimliligi da ayrica
gozler dniine sermistir.

ISST Etik Komitesinin Seving Goral Alkan hakkinda yapilan sikayetin hic¢ bir maddesini gecerli
bulmamasi karar1 sonrasinda bile saglikli sinirlar1 kabullenmeyerek sahip olduklar1 gii¢ ve etkiyi STD
duyurusu adi altinda, bu sefer de Tiirkiye’deki toplulugumuz i¢inde kutuplastirict sekilde kullanmalari
bizlerde toplulugumuzun saglikli gelisimi ve ISST nin sayginligi agisindan endise yaratmistir. ISST
Yonetim Kurulu, ISST Etik Kurulu, ISST iilke koordinatorii Seving Goral Alkan ve egiticiler
komitesindeki ¢ogunlugu olusturan diger tiim egitmenler, yani bizler tarafindan, tiim bu yasananlara

ragmen, Saglikli Yetiskin anlayisi ve yaklasimi ile sertifikasyon kriterlerinin olusturulmasi konusunda

‘arabuluculuk’ siirecinin baslamasi 6nerisinde bulunulmustur. Ancak Alp Karaosmanoglu ve Bahar Kose
Karaca sertifikasyon ¢alismalarimiz da dahil olmak iizere tiim ¢alisma ve iletisim siire¢lerini tikanma

noktasina getiren zorlayici, suglayici, karalayici, yok sayici, hedef gosterici saldirgan bir yaklasim ortaya
koymus, Tiirkiye Sema Terapi toplulugunda huzursuzluk, béliinme ve kutuplagsmaya yol acarak, ISST nin
itibarina ve toplulugumuzdaki giiven ve adalet duygularina zarar verici olmuslardir. 12 Aralik 2022
tarihinde Bahar Kose Karaca tarafindan gruplara gonderilen STD agiklamasi bu yanlis tutumda bir ‘milat’
olmustur. Bu agiklama ISST Yo6netim Kurulu’nun karar vermek i¢in bizlerden siire istedigi, bu siire i¢inde



sertifikasyon basvurularimi duraklattigi bir donemde sorun ¢oziimiinden ziyade ¢atigmay1 artiran bir etkide
bulunmustur. Sertifikasyon 6l¢iitlerini asagi gekmeye ¢alisan, uzmanlart hakkimizda dava agmaya tesvik
ettiklerini 6grendigimiz bu siirecin 6zliikk haklarini savunuyorum gerekgesi ile ‘egitim alanlarin tiiketici

haklarini’ hasta haklarinin {izerinde tutan yanlis bir anlayisla yapildigini gériiyor, bu anlayisa sahip
uzmanlarin ya yanls bilgilendirilmis olduklarini ya da psikoterapi etigini i¢sellestirmemis olduklarimi
diisiiniiyoruz.

ISST Yonetim Kurulu, yapilan uluslararas: yonetim kurulu seciminden sonra Aralik 2022’de yeniden
yapilanarak gorevine devam etmistir. Bu surecte ivedilikle Turkiye icin sertifikasyon Olcttleri ile ilgili

kararlar1 netlestirmeye calismislar ve Aralik 2022 sonu- Ocak 2023 basinda netlesen karara kadar
ulkemizin tim sertifikasyon basvurularimi bekletmek durumunda kalmislardir. Bu duraklaminin nedeni de

daha Once villardir ortak kararla siirdiiriilen tilke dlciitlerini ve daha sonrasinda yapilan demokratik
oylamalar1 yok sayan zorlayici tutumdur. Bu a¢idan bazi uzmanlarin WhatsApp gruplarinda bu
gecikmeden yasadiklari rahatsizligi ISST ve iilke koordinatdriinii suglayan bir yaklagimla ifade etmeleri
gercekle uyumlu degildir.

ISST egitmenleri ya da kurullarina karst dava agmayi diisiinen ve toplulugumuza ait kamuya agik
mesajlarda bu siireci bir hak arayisi ¢er¢evesinde suglayici sekilde ele alan uzmanlara yonelik olarak
sizleri bilgilendirmek isteriz ki; bu uzmanlar bizlerden herhangi bir goriis almamislar ya da herhangi bir
soru sorma girisiminde de bulunmamuglardir. Bu uzmanlar tek yanl ve yanlis bilgilendirilmislerdir. Bu
uzmanlarin ISST etik kodlarini okumadiklarini ve yanlis bilgilerle eyleme gectiklerini diisiiniiyoruz. Bu
acidan 6nemle duyururuz ki; ISST'nin birden fazla kurulunun ele aldigi iilke sorunlarimiz 2023
itibariyle coziilmiistiir ve bundan sonra sertifikasyon basvurulari normal isleyisinde devam
edecektir.

OYLAMA SONUCLARI

Asagida bahsi gegen maddeler demokratik bir oylama sonucu ISST Ulusal Egiticiler Komitesi’nde kabul
edilmis ve Onerilerimiz olarak ISST Egitim ve Sertifikasyon Koordinatorlerine iletilmistir. Yukarida
bahsedilen etik dis1 miidahaleler nedeni ile (oylamay1 baltalamak i¢in iilke koordinatoriinii ISST Etik
Komitesine sikayet etmeleri, etik komitesinin yapilan sikayeti degerlendirme ve karar verme siireci, ISST
yonetim kurulunun yeniden secimi sonrasi sorunu ele alip karara baglamasi i¢in gegen siiregte) ISST ilgili
kararlar1 ve sertifikasyon iglemlerini Aralik 2022 sonu-Ocak 2023 basina kadar beklemeye almistir.

Aradan gecen zaman zarfinda, Whatsapp gruplari gibi kamuoyuna agik platformlarda toplulugumuza ve
bizlere kisisel ve mesleki agidan zarar verici agiklama ve paylasimlara yanit olarak 15 Aralik 2022
tarthinde hazirladigimiz bu agiklamamizi yaymlamak igin bekledik. ISST nin resmi kararini
duyurmasinin ardindan bu paylagimi1 yapmamizin ilkesel olarak daha uygun olacagimni diistindiik.

Oylamanin yapilmasindaki ihtiya¢ egitmenlerin yok sayildigi bir donemde Alp Karaosmanoglu’nun
Nisan 2022°de ileri diizey sertifikasyon 6lgiitlerinde, ¢ifte roliiniin varligini gézetmeksizin olusturdugu
cifte standardi, toplulugumuz i¢inde adaletsizlik ve giivensizlik ortami olusturmadan 6nce en kisa siirede
durdurmakti.



Ulusal koordinatdr Seving Goral Alkan tarafindan, oylamaya davet yazisinda ISST nin temel bir
prosediirii olan oylamanin 3 aylik donemlerde yilda dort kere yapilacagi, tiim egitmenlerin oylama
siire¢lerine madde onerebilecegi, gelecekte bu yolla kararlar alinmaya devam edilecegi, bunun da olugsmus
iletisimsizligi ve yanlis uygulamalari azaltma gayreti tasidigi agik¢a ifade edilmistir. Oylama siireci
bastan sona ISST sertifikasyon ve egitim koordinatorlerinin onerisiyle ve gozetiminde seffafca
olusturulmus ve tamamlanmistir.

Oylamadan gegen ve ISST yonetim kurulu tarafindan son kertede onaylanan tiim maddeleri gerekgeleri
ile okuyabilirsiniz:

ISST’ye sunulan madde Turkge Cevirisi
1. Psychiatrists and Clinical Psychologists 1. Bireysel Sema Terapi sertifikasinin patolojisi olan
are eligible to continue ISST certification for bireylere yonelik oldugu gz oniine alindiginda,
becoming Schema Therapist, given the fact ISST Sema Terapist sertifikasyon stirecine
that Schema Therapy individual certification Psikiyatrist ve Klinik Psikologlarin devam etmesi
is for disordered individuals. uygundur.

Gerekgesi: Psikoterapi lisansina sahip olan iilkeler gozetilerek olusturulan ISST sertifikasyon 6lgiitleri
minimum diizeyi isaret eder. Bu 6lgiitlerin bir psikoterapiste ait alt yapi iizerine Sema Terapist
kimligini olusturma hedefi vardir.

Ulkemizde psikoterapist iinvani koruma altinda degildir ve devlet tarafindan ayrica bir lisanslandirma
prosediirii bulunmamaktadir. Diinyadaki psikoterapi ve psikoterapist standartlarinin bilinmesi ve

psikoterapi egitim niteliklerinin artirilmasi 6nemli bir ihtiyactir. Ruh sagligi yasasi tam olarak olugana
dek en giivenli sinir psikiyatristler ve klinik psikologlarin Sema Terapi sertifikasini almaya uygun
olmasidir. Bu yolla insan haklarimin bir uzantisi olan hasta haklarini bir nebze olsun giivenceye almak
amaclanmaktadir.

2. Even though the following master degrees [2. Asagidaki yiiksek lisans dereceleri diplomalarinda
do not state in the diploma that they are Klinik Psikoloji yazmasa da, miifredatlarinda klinik
clinical psychology programs, they are psikolojinin tiim gereklerini sagladiklari i¢in Klinik
recognized as clinical psychology master Psikoloji programi sayilir. Bu programlari Klinik
degrees, given the fact that they contain all  [Psikoloji yiiksek lisansi olarak kabul ediyoruz.

the requirements of clinical psychology e Bogazic¢i Universitesi

degree in their curriculum. We accept the e Orta Dogu Teknik Universitesi

following programs as Clinical Psychology o Hacettepe Universitesi

Master degree. e Ankara Universitesi

e Bogazici University o Ege Universitesi

e Middle East Technical University e Istanbul Universitesi

e Hacettepe University e Istanbul Bilgi Universitesi

e Ankara University (DTCF)

e Ege University

e stanbul University

e Istanbul Bilgi University




Gerekgesi: STD tarafindan “sadece bazi klinik programlarin kabul gérecegi

=99

yoOniinde yapilan

aciklama tamamen carpitilmistir.

Burada listelenen programlarin ¢ogu ortalama 50 y1l 6nce ac¢ilmigtir. Tiirkiye’de baslangicta yiiksek

lisanslarda klinik psikoloji ile diger ruh sagligi alanlar1 arasinda bir ayrim yapilmadigindan bu
programlarin diplomalarinda ‘Klinik’ ibaresi yoktur ancak icerik ve nitelik agisindan Klinik Psikoloji
programlaridir. Bunlar Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD) tarafindan akredite edilmis olup, 2011 &ncesi
diplomalarda klinik psikoloji ibaresi yazmasa da, yine TPD Klinik Psikoloji Akreditasyon
yonetmeliginin asgari 6lgiitlerini karsilayan hatta bu 6lgiitleri asan programlardir.

Zaten yakin dénemlerde bu programlardan YOK’e basvuruda bulunanlarim bir béliimiinde yasa sonrasi

diplomalar Klinik Psikoloji ibaresiyle verilmeye de baglanmistir.
e Ulkemizde baslangictan bu yana adaylarin sertifikasyon programima uygunlugu yiiksek lisans

diplomalarinin vani sira transkriptleri de incelenerek degerlendirilmektedir. Zaten 2011 sonrasi

acilan yiiksek lisans programlarmin, YOK tarafindan klinik psikoloji programima denk

bulunmalari durumunda bagka bir isimle agilmasina izin verilmemektedir. Dolayisiyla isminde

yazsin ya da yazmasin, iceriginde Klinik Psikoloji olan programlarin mezunlari her zaman

ISST sertifikasyon programina alinmistir. Bugiine kadar oldugu gibi bundan sonra da bu

listenin disindaki pek cok tiniversitemizden mezun dgrencilerimiz sertifika programlarina

alinmaya devam edeceklerdir.

e Bu madde, iddia edildiginin aksine, klinik psikolog olarak kabul edilecek mezunlari
simirlamamakta, kapsami saglikli bir sekilde genisletmektedir. Oylamada yer alan bu madde ile
yasa oncesi agilmig programlardaki ayrimin adaylarin kabulii asamasinda resmi olarak

netlestirilmesi, egitimenler arasinda ilgili program mezunlar1 konusunda defalarca ger¢eklesen
teyitlesme siireglerinin azaltilmasi yani egitimenler arasindaki iletisimin hizlanmasi
amaglanmistir. STD nin yaptigi agiklama ile bu madde kamuoyuna son derecede yaniltici lanse

edilmistir.

3. Quantitative criteria of certifications such
as minimum number of supervision sessions
and duration are only minimums. Supervisors
monitor the competency of each candidate
(such as on the level of ST model and
applications’ integration into the practice,
strength of Healthy Adult capacity and
ethical practice of the candidate) by means of
monitoring the progress of the candidate and
watching video(s) to be sent to the rater.
After this evaluation, the supervisor gives
consent for the certification application
process. Before supervisor’s consent on both
qualitative and quantitative criteria,
application to the certification cannot be
initiated.

3. Sertifikasyonun asgari siipervizyon seansi sayisi ve
siiresi gibi nicel olcutleri sadece asgari 6lcutlerdir.
Stipervizorler, adayn ilerlemesini takip ederek ve
degerlendiriciye puanlanmak i¢in gonderilecek
video(lar1) izleyerek her adayin yetkinligini (adayin ST
modelini i¢sellestirme ve uygulamalara entegrasyon
diizeyi, Saglikli Yetiskin kapasitesinin giicli ve adayimn
etik uygulama yapip yapmadig gibi etkenleri) izler.
Bu degerlendirmeden sonra, stipervizor sertifikasyon
basvuru siireci i¢in onay verir. Siipervizorin hem nitel
hem de nicel 6lgutler iizerinde onay1 olmadan
sertifikasyon bagvurusu baslatilamaz.




Gerekgesi: Siipervizyon siireci Sema Terapist olma siirecinin en énemli pargasidir. Sema Terapi
modeli ve yaklagiminin diger terapi ekollerinden ayrisarak terapi iligkisine ve terapistin saglikli yetiskin

yanina yaptigi ihtiya¢ vurgusu nedeniyle diinyada ISST siipervizyon siireci merkezi bir unsur olarak

gorlilmektedir. Terapist ya da terapist adaymin kendi sema ve modlari iizerindeki farkindaligi ve

evrensel degerlere sahip bilimsel, bilge, saglikli yaninin giicii ile kendi uyum bozucu modlarini denetim
altina alabilmesi, etik ihlallerin 6nlenmesi ve ehil uygulamalar saglanabilmesi i¢in en dnemli
niteliklerdir. Bunun temini i¢in egitmen ve siipervizoriin dogru psikoterapi yetkinliginde ve etik
bilincinde olmasi kritik 6nemdedir. Bu agidan siipervizor ile terapist (ya da aday1) arasindaki
siipervizyon ¢ergevesinin saglikli sinirlara sahip olmasi, terapistin kendi sema ve modlarina farkindalik

gelistirdigi bir biliylime siirecini saglayabilmesi ve aralarinda rol ve ¢ikar ¢catigsmasi barindirmamasi
onemlidir. Bu gelisimin olusabilmesi i¢in siipervizoriin giivenli bir temel olusturmasi, saygili ve

profesyonel bir iletigim ile terapistin gelisimini hedefledigi, saygili empatik yiizlestirmeler yapabildigi
bir ¢ergevede siipervizyon iligkisi saglayabilmesi 6nemlidir. Bu gelisimin temini i¢in siipervizor

merkezi bir onem ve sorumluluk tasir. Bu maddede yer alan sayisal dlgiitlerin yalnizca asgari kosul

oldugu vurgusu ile siipervizoriin rolleri ISST’nin 6l¢iitlerinde de agikca yazilmaktadir.

4. Supervision hours required for standard
level of certification should be a minimum of

25 supervision sessions.

4. Standart diizey sertifikasyon icin gereken
siipervizyon saatleri en az 25 siipervizyon seansi
olmalidir.

5. Supervision hours required for advanced
level of certification should be a minimum of
40 supervision sessions after receiving
standard level of certification.

5. 1leri seviye sertifikasyon icin gereken
siipervizyon saatleri, standart seviyede sertifika aldiktan

sonra en az 40 supervizyon seansi olmalidir.

6. For the advanced level of
certification, a minimum of 40 supervision
hours can be shared by two supervisors in
order to facilitate learning experience. One of
the supervisors should be primary in order to
monitor and make an integrative evaluation
of the candidate’s process. Secondary
supervisor will report back to the primary
supervisor about the process before
application to certification. Secondary
supervisor’s supervision hours should not
exceed the amount of primary supervisor.
Minimum of 4 cases should be allocated to
supervisors differently from the beginning.
So clear communication via email is
necessary among three parties in advance.

6. Ileri diizey sertifika i¢in 6grenme deneyimini
giiclendirmek amaciyla en az 40 olan siipervizyon saati,
iki stipervizor tarafindan paylasilabilir. Adayin siirecini
izlemek ve biitiinciil bir sekilde degerlendirebilmek i¢in
siipervizorlerden birinin ‘ana siipervizor’ olmasi

gerekir. Ikincil siipervizor, sertifikasyona bagvuru
yapilmadan 6nce siire¢ hakkinda ana siipervizore geri
bildirimde

bulunacaktir. Ikincil siipervizoriin siipervizyon saati,
ana stipervizorle yapilan siipervizyon oturum sayisini
asmamalidir. Bastan itibaren en az 4 vaka
siipervizorlere ayri ayri1 tahsis edilmelidir. Bu nedenle,
onceden g taraf arasinda e-posta yoluyla net iletisim
gereklidir. Bu segenek temel duizey sertifikasyon igin,
eger farkl sekilde yapmak acisindan ¢ok énemli bir
gerekce yoksa, dnerilmemelidir.




This option should not be advised for
standard level of certification if there is a
very prominent reason to do differently.

Gerekgesi: 4, 5 ve 6. maddeler icin. Diinya standartlarinda verilen ‘psikoterapi’ lisansi, psikopatoloji,
klinik gbriigme ve gézlem, psikodegerlendirme, kanita dayali en az bir psikoterapi ekoliiniin kuramsal
ve uygulamali 6grenilmesini igeren bir akademik egitim {izerine, yogun bir kuramsal egitim ve onu
destekleyen klinik deneyim birikimini, yani siipervizyon altinda yiizlerce saat klinik deneyim/ akran
stipervizyonu/0grenme amagli kisisel terapi siirecini igerir. Hangi ruh sagligi alan1 mezunu olursaniz
olun o iilkenin psikoterapi lisans sinavin1 alamadiginiz siirece siipervizyon olmaksizin danigan takip
edilmemesi devlet giivencesi altina alinmistir. Ornegin Kaliforniya’da lisansli psikolog olabilmek
gereken pek ¢ok 6lcitten sadece biri lisansli bir stipervizérden alinmasi gereken 3000 saatlik
siipervizyon altinda danigan gérmiis olmaktir. Lisansli olmak da Sema Terapisti olabilmenin 6n
kosuludur. Ayni sekilde Hollanda’da da Sema Terapisti tinvani almak igin net kriterler bulunmakta ve
ilkemizden daha yiiksek psikoterapi egitimi dl¢iitleri gerektirmektedir. Hollanda’daki psikoterapist
lisans1 yiiksek lisans iizerine uzun yillar siiren bir egitim programi ile merkezi bir sistemle
verilmektedir. Sema Terapi modelinin gelisiminde diinyada 6nemli bir rol oynamis olan Hollanda’daki
merkezi uygulama, her ne kadar siipervizyon kredisi agisindan ISST nin siipervizyon 0Ol¢iitlerinin aynisi
gibi goriinse de Sema Terapi sertifikasyon programi 6ncesinde tamamlanmig olan psikoterapi egitimi
ve deneyimi agisindan ¢ok daha yiiksek yetkinligi gerektirmektedir. Bu durum diger geligmis iilkelerde
de benzerlik gostermektedir.

Avrupa Psikologlar Federasyonu Birligi EFPA Europsy Psikoterapi Uzmanlig1 i¢in, master derecesi
alindiktan sonraki dénemlerde (Europsy Temel Diizey sertifikasini aldiktan sonra) asgari olarak 400
saat kuramsal egitim, 500 saat slipervizyon altinda psikoterapi uygulamasi, 10 vakanin terapi siirecinin
slipervizyon altinda tamamlanmis olmasi kosullarini asgari 0lgt olarak kabul etmektedir.

ISST’nin gosterdigi sayisal siipervizyon Ol¢iitleri bu tiirden bir psikoterapi deneyim ve birikiminin
zaten var oldugunu varsayar, ¢iinkii ISST onayli Sema Terapist olmak i¢in psikoterapi verme ehliyetine
sahip olmak bir 6n kosuldur.

Ulkemizde ise bu diinya standartlari ile ilgili bilinglenme ve psikoterapi egitim niteliklerinin artirilmasi

Onemli bir ihtiyactir. Bu volla insan haklarinin bir uzantisi olan hasta haklarini bir nebze olsun

glivenceve almak amaclanmaktadir.

Turkiye’de ilk ileri diizey sertifikanin verildigi 2017 yilindan beri siipervizyon sayist l¢iitii her
zaman 20+40 seklinde uygulanmistir. Bunun temel nedeni, dénemin 3 egiticisi (Gonca Soygiit Pekak,
Esra Ersayan ve Alp Karaosmanoglu) tarafindan ileri diizey sertifikasyon icin bu olcutlerin yeterli
olabilecek dogal bir asgari gereklilik olarak goriilmiis olmasidir. Ayn1 dogrultuda, ileri diizey i¢in
siipervizyonlarini yiiriittiglimiiz 6grencilerimiz de bu uygulamaya destekleyici goriis bildirmiglerdir.
Pek ¢cok uzmanin, siipervizyonu siirekli gelisimin ve psikoterapi etiginin dogal bir siireci olarak
gdrmesi bu bilincin yayginlasmasi agisindan sevindiricidir.

Bu deneyimler dogrultusunda egiticiler arasindaki iletisimlerde, 6zellikle Haziran-Temmuz 2021
doneminde yapilan ilk ulusal egiticiler toplantisinda ve bazi yazili iletisimlerde dlgiitlerin psikoterapist
kimligini insa etme acisindan artirilma ihtiyaci tiim egiticiler tarafindan dile getirilmistir. Yani daha
yogun psikoterapi deneyimi ile siipervizyon sayisinin artirilmasi gerektigi yoniinde goriisler tim
egitmenler tarafindan paylasilmistir. Standart diizey i¢in 30, Ileri Diizey i¢in 50 seans taslak onerisi
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giindem maddesi olarak sunulmus ve ele alinmistir. Bunlar1 Bahar Kose Karaca ve Alp
Karaosmanoglu’nun ISST’ye gonderdigi diger alanlara yonelik ilk dnerilerinde de gorebilmek
mimkundar.

Egiticiler arasinda sertifikasyon egitiminin hem kuramsal hem siipervizyon kismina ait nitelikleri
gelistirme konusunda baglangigta var olan bu fikir birligi, Alp Karaosmanoglu’nun diger egitmenleri
asarak Nisan 2022’de ISST sertifikasyon koordinatdrii Cristina Sterie’ye yazdigi Whatsapp mesaji
aracilifiyla ileri diizey sertifikasyon ol¢iitlerini azaltma girisiminde bulunmasi ile bozulmustur. Bu
girisimin ardindan egiticiler grubu ISST ile temasa gegerek gerekli kurumsal girisimi baglatmistir.
ISST’nin yonlendirmesi ile yillardir uygulanagelmis seklin usulen oylanarak yazili hale getirilmesi
gerekliligi dogmustur. UYGULAMADA HERHANGI BIR DEGISIKLIK SOZ KONUSU DEGILDIR.
Bu oylama ve 6zellikle 5. ve 6. maddeler ile YILLARDIR KESINTISiZ SUREGELEN
UYGULAMANIN YAZILI OLARAK GUVENCE ALTINA ALINMASI AMACLANMISTIR.

4. madde 01 Nisan 2023 itibari ile ISST temel diizey egitimine baslayan uzmanlar icin gecerli
olacaktir.

5. ve 6. maddeler zaten yillardir gecerli olan dizenlemedir ve korunarak devam edecektir.

7. Peer supervision which is highly 7. ISST sertifikasyonu siirecinde ylksek diizeyde tavsiye
recommended in the process of ISST edilen akran stipervizyonu, evrensel ‘akran
certification should be according to the Siipervizyonu'/'intervizyonu' uygulamasina gore

universal application of ‘peer supervision’/  |yapilmali, akranlar arasinda ve ticretsiz olmalidir.
‘intervision’, should be among peers and
should be free of charge.

Gerekgesi: Psikoterapi gercevesi gibi, stipervizyon ve akran siipervizyonunun cercevesi de cok 6zenle
olusturulmali, bunun bir psikoterapi etigi oldugu bilinci yayginlagtirilmalidir. Tiim diinyada oldugu

gibi, Tiirkiye’de de akran siipervizyonu psikoterapi agisindan elzemdir, akranlar arasinda yapilir ve
ticretsiz olmalidir.

Stipervizyon cercevesinin olusturulmasi ISST onayli siipervizoriin; psikoterapi ¢ergevesinin
olusturulmasi da ISST onayl terapistin sorumlulugundadir. Bu ¢er¢gevenin her tiirlii saglikli sinir gibi
etik ve ehil uygulamada birincil bir 6nemi vardir. Akran siipervizyonu ve siipervizyon igin ¢ergeveler
bir takim benzerlikler gosterse de siirecleri ve dinamikleri agisindan farklidir ve psikoterapist
gelisiminde farkli islevleri bulunmaktadir.

Bu agidan Sema Terapi Dernegi biinyesinde baglatilmis olan ‘stipervizyon destegi’ dogru zannedilen
yanliglar ile insa edilmistir. STD’nin ya da Tiirkiye’deki herhangi bir egitmenin ISST tarafindan

merkezi olarak verilen Siipervizor webinarini verme ve siipervizor olma vetkisi saglama yetkisi
bulunmamaktadir. STD tarafindan verilen bu egitim ger¢ekte uzmanlara siipervizor yetkinligi ve yetkisi

saglamamaktadir. Bu yanilgili ve yaniltici siire¢ ile uzmanlar siipervizyon verildigini/alindigini
diisiindiikleri bir siirece baslayarak psikoterapi sinir ve etik ihlalinin bir pargasi olmuslardir. Uziintii ile
ogrendik ki, bu kapsamda iyi niyetlerle calismakta olan terapist ve terapist adaylarimiz zarar
gormiislerdir. Ortaya ¢ikan bu zarardan ¢ok dnce bu oylama ile Agustos 2022’de STD kurucu iiyelerine
yapilan yanlist durdurmalar1 yoniinde bir bilgi ulagmistir, ancak bununla ilgili gerekli adimlari
bildigimiz kadariyla atmamislardir.

Bizler tiim uzmanlara, miimkiinse sertifikasyon programai siipervizyon grubunda yer aldiklart uzmanlar
ile ya da sertifikasyon egitimindeki bagka akranlari ile, ‘akran siipervizyonu’ grubunu bir kapali grup
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olarak olusturmalarmi ve oturumlar1 diizenli siklikta planlamalarmi 6neriyoruz. Akran siipervizyonu
uzmanlara, terapi siireci ve terapi iliskisi i¢cinde kendi sema ve modlarina bakabilme ve birbirlerine
saygili bir sekilde sinirli yeniden ebeveynlik ve empatik yiizlestirme saglayarak destekle(n)me olanagi
saglar. Idealinde akran siipervizyonunun ¢ergevesi (sorumluluk, yetki, yetkinlik, saygi, kanuni ve
profesyonel sinirlar, gizlilik gibi konularda) grup tarafindan basta net olarak olusturulmali ve
katilimeilar tarafindan bir bilgi onam formu ile garanti altina alinmalidir.

8. Turkey does not need a fast tracking  [8. Tirkiye'nin egitmen ve stipervizér olmak igin

system for becoming trainers and “hizlandirilmis sisteme” ihtiyaci yoktur, ¢iinkii
supervisors, because currently offered halihazirda verilen egitim Ve siipervizyonlar zaten talebi
training and supervisions already exceed karsilamaktadir.

demand.

Notel: In terms of keeping quality and [Notel. Egitimlerin nitelik ve standardini korumak igin
standards in training.

Gerekgesi: Bireysel terapi alaninda tilkemizde on yildan uzun bir siiredir sertifikasyon programlari
egitim ve siipervizyon vermektedir. Sertifikasyon amaciyla siipervizyon bagvurularinda artis 6zellikle
pandemi doneminin ¢evrimi¢i imkanlar1 yayginlagtirmasi, tilkemizde bu psikoterapist nitelikleri ve
sertifikasyon i¢in bilincin olugmasi i¢in verdigimiz gayretlerin sonug getirmeye baslamasi ile 2020°den
beri artis gostermektedir. Son donemde Volkan Giilim’iin de egitici egitimlerini tamamlayarak aramiza
katilmasi ile egitmen/ siipervizor sayimiz 7°ye ulagmis, nitelikli egitimden 6diin vermeden siipervizyon
siireglerinin artirilmasi ve saglam adimlarla gelisime devam edilmesi miimkiin olmustur. Psikoterapi
niteliklerinin etik ve ehil uygulama yapilmasi agisindan énemi s6z konusu oldugundan verilen
stipervizyonun cercevesi ve kalitesi de 6nemlidir.

Bireysel Sema Terapi alanindaki bu durum, Tiirkiye’de diger psikoterapi kuruluslarinin egitmen
sayilari ile uyumludur. Ornegin ACT onayli BDT egitmen sayis1 9, EMDR Avrupa onayli egitmen
sayi1st 3’tiir.

Ayrica ISST tarafindan higbir zaman iilkemizdeki sertifikasyon sayisinin yetersiz oldugu yoniinde bir
goris bildirilmemis, etik ve ehil uygulamanin kalitesi vurgulanmustir.

Bu madde yalnizca bireysel terapi sertifikasyon siirecine dair hazirlanmstir. Yan alanlardaki
sertifikasyon siiregleri igin egiticiler komitesinde ISST ile ortak ¢aligmalar siirmektedir.

Bizler Sema Terapi’nin iilkemizde yayginlagmasi, ihtiyaci olan kesimlere erigsmesi, toplum ruh sagligi
etkinliklerini zenginlestirmesi i¢in ¢alismalarin yapilmasimin biiyiik 6nem tasidigina inaniyoruz. Ancak
bunun, lilkemizde psikoterapi hizmeti alanlarin ‘hasta haklar1’ agisindan etik ve ehil uygulamalar garanti
altina alinmadan veya bunun pahasina gerceklesmesinin dogru olmadigini diistintiyoruz.

Tiirkiye’de uygulanan psikoterapi niteliklerinde, Sema Terapisti niteliklerinin gelistirilmesinde ve hasta
haklarinda diinya standartlarini olusturma ve koruma amaciyla kurumsal ve etik ¢aligmalarimiza devam
ediyoruz ve Sema Terapistlerini ve adaylarmi bu konuda bizlerin yaninda sorumluluk almaya davet
ediyoruz. Bu amacla ve evrensel degerlerle 2023 te kurulusunu gergeklestirecegimiz Tiirkiye Sema

Terapi Dernegi’nin duyurusunu sizlerle paylasmaktan mutluluk duyuyoruz.

12



Tiirkiye’deki ISST onayl terapistlerin diinya standartinda psikoterapist niteliklerini tasimasi ve
psikoterapist kimliginin emsallerini olusturmasi hedefiyle nitelikli egitim, siipervizyon ve sertifikasyon
Ol¢iitlerinin saglanmasinin 6nemini vurgulamak istiyoruz. Bu konuda ISST’nin destegi ve yonlendirmesi
ile calismalarimiza devam edecegiz.
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