ISST ULUSAL EGITICILER KOMITESI TARAFINDAN ALINAN KARARLAR
OCAK 2023

1. Bireysel Sema Terapi sertifikasinin patolojisi olan bireylere yonelik oldugu gz oniine
alindiginda, ISST Sema Terapist sertifikasyon siirecine Psikiyatrist ve Klinik Psikologlarin
devam etmesi uygundur.

2. Asagidaki yiiksek lisans dereceleri diplomalarinda Klinik Psikoloji yazmasa da,
miifredatlarinda klinik psikolojinin tiim gereklerini sagladiklari i¢in Klinik Psikoloji programi
sayilir. Bu programlar1 Klinik Psikoloji yiiksek lisansi olarak kabul ediyoruz.
e Bogazici Universitesi
Orta Dogu Teknik Universitesi
Hacettepe Universitesi
Ankara Universitesi
Ege Universitesi
Istanbul Universitesi
Istanbul Bilgi Universitesi

3. Sertifikasyonun asgari siipervizyon seansi sayisi Ve siiresi gibi nicel dlcutleri sadece asgari
Olciitlerdir. Stipervizorler, adayin ilerlemesini takip ederek ve degerlendiriciye puanlanmak
icin gonderilecek video(lar) izleyerek her adayin yetkinligini (adaym ST modelini
icsellestirme ve uygulamalara entegrasyon diizeyi, Saglikli Yetigkin kapasitesinin giicii ve
adayn etik uygulama yapip yapmadigi gibi etkenleri) izler.

Bu degerlendirmeden sonra, siipervizor sertifikasyon basvuru siireci i¢in onay verir.
Stipervizorin hem nitel

hem de nicel 6l¢ltler tizerinde onay1 olmadan sertifikasyon bagvurusu baslatilamaz.

4. Standart diizey sertifikasyon icin gereken siipervizyon saatleri en az 25 siipervizyon seansi
olmalidir.

01 Nisan 2023 itibari ile ISST temel diizey egitimine baslayan uzmanlar icin gegerli
olacaktir.

5. 1leri seviye sertifikasyon igin gereken
siipervizyon saatleri, standart seviyede sertifika aldiktan sonra en az 40 siipervizyon seansi
olmalidur.

6. ileri diizey sertifika i¢in 6grenme deneyimini giiclendirmek amaciyla en az 40 olan
siipervizyon saati, iki siipervizor tarafindan paylasilabilir. Adayin stirecini izlemek ve
biitiinciil bir sekilde degerlendirebilmek igin siipervizorlerden birinin ‘ana siipervizor’ olmasi
gerekir. ikincil siipervizor, sertifikasyona basvuru yapilmadan dnce siire¢ hakkinda ana
siipervizore geri bildirimde




bulunacaktir. Ikincil siipervizoriin siipervizyon saati, ana siipervizorle yapilan siipervizyon
oturum sayisini asmamahdir. Bastan itibaren en az 4 vaka siipervizorlere ayri ayri tahsis
edilmelidir. Bu nedenle, 6nceden ii¢ taraf arasinda e-posta yoluyla net iletisim gereklidir. Bu
secenek temel diizey sertifikasyon i¢in, eger farkl sekilde yapmak acisindan ¢ok énemli bir
gerekce yoksa, 6nerilmemelidir.

5. ve 6. maddeler zaten yillardir gecerli olan diizenlemedir ve korunarak devam
edecektir.

7. ISST sertifikasyonu siirecinde yuksek dizeyde tavsiye edilen akran

siipervizyonu, evrensel ‘akran siipervizyonu'/'intervizyonu' uygulamasina gore yapilmali,
akranlar arasinda ve {icretsiz olmalidir.

8. Tiirkiye'nin egitmen ve siipervizor olmak igin

“hizlandirilmis sisteme” ihtiyaci yoktur, ¢iinkii halihazirda verilen egitim ve siipervizyonlar
zaten talebi karsilamaktadir.

Notel. Egitimlerin nitelik ve standardin1 korumak i¢in

Bu madde yalnizca bireysel terapi sertifikasyon siirecine dair hazirlanmistir. Yan alanlardaki
sertifikasyon siirecleri i¢in egiticiler komitesinde ISST ile ortak ¢aligmalar stirmektedir.




