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SEMA

Terapi Enstitusu

Sema Terapi Enstitiisii ISST Onayh Egitimler icin Bilgilendirme

Direktor ve Egitici: Prof. Dr. Gonca Soygiit Pekak

ISST Sertifikasyon igin Asgari Egitim Gereksinimlerit:

https://schematherapysociety.org/page-19653

Tablo 1
Gereksinim Tiirli Standart Diizey | ileri Diizey Sertifikasyon
Sertifikasyon
Kuramsal Saatler Minimum 25 saat (Ayrica | Toplamda minimum 25 saat

diger ayrintilar icin ISST web
sitesindeki egitim belgesine
de bakiniz)

(Standart  Sertifikasyonun
tamamlanmasindan sonra
ek saat yok) (Ayrica diger
ayrintilar icin ISST web
sitesindeki egitim belgesine
de bakiniz)

seansi (Her biri 50-60 dakika

Siipervizye  Edilen  ikili | Minimum 15 saat (Ayrica | Toplamda minimum 15 saat
Gruplar Halinde Rol | diger ayrintilar icin ISST web | (Standart  Sertifikasyonun
Oynama sitesindeki egitim belgesine | tamamlanmasindan sonra
de bakiniz) ek saat yok) (Ayrica diger
ayrintilar icin ISST web
sitesindeki egitim belgesine

de bakiniz)
Siipervizyon Minimum 20 siipervizyon | Minimum 40 siipervizyon

seansi (Her biri 50-60 dakika
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olan) (Grup veya Bireysel
Slpervizyon Secenekleri ile
—asagida bulunan tablo 2'ye
bakiniz)

olan) (Grup veya Bireysel
Slpervizyon Secenekleri ile
—asagida bulunan tablo 2'ye
bakiniz)

Vaka Siipervizyon Siirecinin
Bir Parcgasi Olarak Kisisel-
Terapi

Siddetle Tavsiye Edilen:

20 sUpervizyon seansinin
maksimum  3'G  vyalnizca
kisisel-terapi olabilir.

Siddetle Tavsiye Edilen:

40 supervizyon seansinin
maksimum  6'si  yalnizca
kisisel terapi olabilir.

Akran Destegi (Sertifikal
Bir Sema Terapisti veya
Egitim Sirecinde Olan Bir
Sema Terapisti ile)

Onemle Tavsiye Edilir

Onemle Tavsiye Edilir

Sema Terapi ile Tedavi
Edilen Vakalarin Minimum
Sayisi ve Siirecin Minimum
Uzunlugu

En az 2 farkl hasta ile her
biri icin en az 25 terapi
seansl; Kisilik bozuklugu
veya onemli kisilik
bozuklugu ozellikleri olan bir
hasta. Geri kalan hastalar
Sema Mod calismasi icin
uygundur.

(Bu danisan seanslari ST
slipervizoriiniz tarafindan
denetlenmeli ve
onaylanmalidir.)

En az 4 farkh hasta ile her
biri icin en az 25 terapi
seansl; Kisilik bozuklugu
veya onemli kisilik
bozuklugu 6zellikleri olan bir
hasta. Geri kalan hastalar
Sema Mod calismasi icin
uygundur. Basvuran
kisilerden asiri telafi basa
¢tkma modlari ve kaginma
veya teslim olma modlar
konusunda yeterlilik
gostermeleri beklenir.

(Bu danisan seanslari ST
slipervizoriiniz tarafindan
denetlenmeli ve
onaylanmalidir.)

Kiimiilatif Danisan
Seanslarinin Minimum
Sayisi

(Her biri en az 45 dakika &
genellikle en fazla 60 dakika)

80 seans

(Bu danisan seanslari ST
slipervizoriiniz tarafindan
denetlenmeli ve
onaylanmalidir.)

160 seans

(Bu danisan seanslari ST
slipervizoriiniz tarafindan
denetlenmeli ve
onaylanmalidir.)

Tablo 2
Siipervizyon Siiresi | Enaz 1 yil Enazlyil
Bagimsiz Vaka kavramsallastirma formu icin | Vaka kavramsallastirma

Degerlendirici(ler)
Tarafindan Hastaya
iliskin Oturum
Yeterliligi ve Vaka

STCRS (Sema Terapi
Olcegi) puani ile ve STCCRS puani
minimum ortalama 4.0 olan 1 oturum

Degerlendirme

formlari igcin STCRS (Sema
Terapi Degerlendirme
Olcegi) puani ile ve
STCCRS puani minimum




Kavramsallastirma | Formlar igin: ortalama 4,5 olan 2
Derecelendirmeleri | http://tr.sematerapienstitusu.com/isst- | oturum

basvuru-sureci/ Formlar igin:
http://tr.sematerapiensti
tusu.com/isst-basvuru-
sureci/

Bir aday, STCRS'de (Sema Terapi Degerlendirme Olcegi) madde 6. (eger puanlanmissa), madde
7-9 ve madde 11’de en az 4.0 bireysel puan almalidir.

a. Standart seviye sertifikasyon icin en az 20 saatlik stipervizyon gereklidir. Stipervizorler
ayrica en az 2 saatlik kayitli oturumlari (2 hasta oturumu) izlemeli/dinlemeli ve gozden
gecirmelidir. SUpervizorin kayitlari dinleme ve inceleme icin harcadigi siire, gerekli
minimum 20 saatlik denetimden sayilmaz. Bununla birlikte, incelemelerden elde edilen
geri bildirimler siipervizyon sirasinda tartisilabilir.

b. ileri diizey sertifika icin en az 40 saatlik siipervizyon gereklidir. Stipervizérler ayrica 2
saat daha (4 hasta seansinda toplam 4 saat olmak Uzere) kayith seanslari
izlemeli/dinlemeli ve gbzden gecirmelidir. Stipervizorun kayitlari dinleme ve inceleme
icin harcadigi siire, gerekli minimum 40 saatlik denetimden sayilmaz. Bununla birlikte,
incelemelerden elde edilen geri bildirimler siipervizyon sirasinda tartisilabilir.

c. Slpervizor tarafindan izlenen/dinlenen yukaridaki gerekli minimum slpervizyon ve
kayith oturum saatleri yalnizca minimumdur ve yeterli yetkinlik elde edilmemisse ek
oturum kayitlarinin supervizorler tarafindan izlenmesi/dinlenmesi ve daha fazla
slipervizyon saati saglanmasi gerekebilir.

d. Bagimsiz Degerlendiriciye sunulan tim kayitlara bir Vaka Kavramsallastirmasi, bir
Oturum Kaydi Ge¢misi ve Bilgi Ozeti formunun eslik etmesi gerektigi gibi, kayitlar
gozden gecirilmek Uzere slpervizoriine gonderirken de ayni prosedir izlenmelidir.
Sdpervizérin hem oturum kaydini hem de Vaka Kavramsallastirmasini gézden
gecirmesi ve STCRS & STCCRS formlarini kullanarak geri bildirimde bulunmasi gerekir.

e. Standart ve ileri dizey akreditasyona sayilabilecek bir aday tarafindan yiklenilen
siipervizyon, ISST Uyeligini ve Sertifikali Stpervizor statlslini slrdiren bir ISST
Sertifikall Stpervizor tarafindan gerceklestirilmelidir. Sertifikali Stipervizor statlisint
korumak Sertifikali Stipervizoriin ve bunu ISST web sitesinde kontrol etmek adayin
(stipervizyon altinda olan kisinin) sorumlulugundadir.

f. ISST Sertifikali Stipervizor tarafindan saglanan slipervizyon oturumlari, yalnizca adayin
onaylanmis bir egitim programina (yani, Sertifikasyon egitiminin ilk ginl) veya
Bagimsiz Calismalar rotasini izliyorsa onaylanmis bir temel diizey egitime baslamasi
durumunda akreditasyon icin sayilabilir.



g. Bir adayin slpervizyona baslamadan 6nce tim temel dizey egitimlerini tamamlamis
olmasi gerekmez. Temel dizey egitimi tamamlanmadan 6nce sertifikasyona yonelik
sipervizyon saglaniyorsa, 6grenmeyi en Ust diizeye cikarmak icin bu cok dikkatli
yapiimalidir.

h. Sipervizyon siresi, adayin Bagimsiz Calismalar rotasini izliyorsa, onaylanmis bir egitim
programina veya onaylanmis bir temel diizey egtime baslamasindan (yani,
Sertifikasyon icin temel diizey egitiminin ilk giinlinden) sonra en az 1 yil olmaldir.

Siipervizyon icerigi

a. Tuim sidpervizyon, sipervizyon boyunca hastalarla ve slipervizorleriyle calismalari
baglaminda kendi sema aktivasyonlarini inceleyen (stipervizyon alan) kisileri icermelidir.

b. Tim slpervizyon, sipervizyon boyunca hastalarla ve sipervizorleriyle calismalari
baglaminda kendi teslimiyetci, kacingan/kopuk ve/veya asiri telafi edici mod aktivasyonlarini
inceleyen (stipervizyon alan) kisileri icermelidir.

c. Hastalarla calismalari sirasinda ve slipervizyon sirasinda sema ve mod aktivasyonu ile ilgili
engellerin Ustesinden gelmek.

d. Stpervizyon alan kisinin kacinma, kopuk korungan ve asiri telafi etmeye yonelik modlariyla
empatik bir sekilde yizlesmek.

e. Adaylara saygl cercevesinde hem olumlu hem de elestirel olarak yapici geri bildirim
saglamak.

f. Gerektiginde ek "kisisel terapi" tesvik edilmeli ve bu, hastalarin tedavisinde karsi aktarima
dair meseleler ile ilgili olmahdir.

g. Sema Terapi Sertifikasyon Derecelendirme Olcegi (STCRS) ve Sema Terapi Vaka
Kavramsallastirma Derecelendirme Olgegi (STCCRS), kaydedilen seans(lar)in nihai
derecelendirme(ler)i icin ne beklenecegi acisindan kapsanmalidir.

h. Vaka kavramsallastirma formlarinin / vaka 6zetlerinin kapsamli kullanimi.

i. Sema Terapi icin On kosullar — (Sinirli finansman, hastaya sinirli erisim, diger terapi
yaklasimlarini harmanlama, intihar egilimleri, kriz mudahalesi, ilac degerlendirmeleri gibi
baglamsal “engelleri” degerlendirmek).

j. Adaylarla birlikte rol oynamanin uygulanmasi.

k. Katihmcilarin kendi tetiklenen semalarini ve uyumsuz basa c¢ikma modlarini
“deneyimlemelerine” yardimci olmak icin egitim programindan egzersizleri kullanmak.

I. Mod etiketleme, mod diyaloglari (sandalyelerde) ve mod haritasi kullanma dahil mod
calismasina vurgu.



m. incelenmek {izere siipervizére goénderilen kayitlardan ayr olarak (standart seviye
sertifikasyon egitimi icin en az 2 ve ileri seviye sertifika egitimi icin 4), slpervizor ve
slipervizyon alan kisi, sipervizyonun bir bélimiinde bir hastayla kaydedilmis oturumlarin
bolimlerini birlikte dinler, bu, slpervizyon siliresinin degerli bir kullanimidir. Ayrica,
slipervizyon alan kisinin stpervizorlerinden aninda geri bildirim alabilecegi anlamina gelir.

Grup Slipervizyon Saatlerinin Bireysel Slipervizyon Saatlerine DonUstlrilmesi

a.

Grup sipervizyon saatlerini bireysel slpervizyon saatlerine dontstirmek icin bir
sistem vardir (2 ila 6 Uyeli stipervizyon gruplari icin gecerlidir). Dontstimin temeli,
grupta 6 Uye ile 3 grup saatinin (180 dakika), yaklasik olarak 1 bireysel siipervizyon
“saatine” (50 dakika) esdeger olmasidir.

Ornegin, bir grupta 6 katihimci varsa, her grup tiyesinin grup siiresinin 1/6'sin1 aldigini
varsaylyoruz. Boylece, grup 2 saat (120 dakika) ise, her liye grupta 20 dakika dogrudan
slipervizyon siresi alir. Bu, 20 dakikalik bireysel denetim siiresine esdegerdir. Kalan
100 dakika ise diger grup uyelerinin stpervizyonu icin ayrilir. Baska bir Uyenin
sipervizyonunu gozlemlemek icin harcadigi sitirenin, kisinin kendi vakalari hakkinda
sipervizyon gormek icin harcadigi zamanin %20'sine esit olduguna karar verilmistir.
Boylece 100 dakikalik baskalarini gozlemleme siresi, 20 bireysel sipervizyon
dakikasina (%20) esittir.

Bu formulu kullanarak, asagidaki cizelge, farkli sayida kisiden olusan her grup icin
slipervizyon kredisi sayisini hesaplamaniza olanak tanir. Hesapla formuliine ISST Web
sitesindeki 'Egitim' veya 'Sertifikasyon' sayfalarinda kullanmalisiniz.

Grafik 2.

Her 60 dakikalik grup siipervizyon siiresi icin:

2 kisilik gruplarda= 36 dakikalik kredi

3 kisilik gruplarda = 28 dakikalik kredi

4 kisilik gruplarda = 24 dakikalik kredi

5 kisilik gruplarda = 22 dakikalik kredi

6 kisilik gruplarda = 20 dakikalik kredi

(60 dakikalik bireysel stipervizyon = 60 dakikalik kredi)

d. Sertifika almak icin katilimcilar hem grup ve hem bireysel slipervizyon alabilirler.

Bireysel stipervizyon tavsiye edilir, ama zorunlu degildir.



Akreditasyonun Tamamlanmasi icin Zaman Sinirlari

a.

Adaylarin, temel dilizey egitimini tamamladiktan sonra (gerekli minimum saatte
kuramsal egitim, ikili grup seklinde slipervizyon altinda rol oynama ve kapsanacak
mifredat hakkinda detayh bilgiler icin ISST web sitesindeki egitim belgesine goz
atabilirsiniz) ilk sertifikasyon seviyelerini (Standart veya ileri Diizey) edinebilmek
amaciyla sertifikasyon gerekliliklerini yerine getirmek ve basvuruda bulunmak
(basvuruyu ilgili Ulusal / Bolgesel Sertifikasyon Koordinatoriine gondermek igin) icin en
fazla 3 yili vardir.

Bir aday 3 yil icinde Standart Sertifikasyon edinirse, ileri seviye icin gerekli olan ilaveten
siipervizyon ve kayith oturum gereksinimlerini tamamlamasi ve ileri Dizey
Sertifikasyon icin basvurmasi icin ek olarak maksimum 2 yila sahiptir. Bu ek iki yillik
slire, temel dizey egitiminin son tarihinden 3 yil sonra baslar. Bu, bir adayin g yillik
sireden once herhangi bir zamanda Standart Sertifikasyona sahip olmasi durumunda,
ileri diizeyde kalifiye olmak icin temel diizey egitimini tamamladigi tarihten itibaren
toplam 5 yili oldugu anlamina gelir.

Adaylar, ilk sertifikasyon (Standart Diizey) icin 3 yillik veya ileri Diizey Sertifikasyon icin
ek 2 yillik sireyi karsilamiyorsa, asagidakilerden birinin veya bunlarin bir karisiminin
kanitini saglamalari gerekir:

i. Stire sinirini asan her yil icin en az 6 saat icin (veya her 2 yil icin 12 saat) sema
terapi sertifikasyon egitimine veya sema terapi Surekli Mesleki Gelisim (CPD)
calistaylarina katim. Bu calistaylar ISST Sertifikali Egitmenler tarafindan
ylritilmeli ve egitimin didaktik ve ikili uygulamali unsurlari 'canli’ ve interaktif
olmalidir. Onceden kaydedilmis egitimler veya kurslar, sonradan bir tiir sorgulama
olsa dahi, hicbir sekilde sayilmaz. Bu 'canli' ve interaktif egitimde klinik calismanin
kisa video gosterimlerine izin verilir. Katihm Belgelerinin basvuru asamasinda ilgili
Ulusal/Bolgesel Belgelendirme Koordinatorine sunulmasi gerekmektedir.

ii. Sre sinirini asan her yil icin 6 saat icin (veya her 2 yil icin 12 saat) bir ISST
Sertifikal Stpervizor (bu kisi onlarin mevcut Stipervizori de farkh bir Stipervizor de
olabilir) tarafindan saglanan ek slipervizyon. Ek slipervizyon saatlerinin teyidi,
basvuru asamasinda ilgili Ulusal/Bolgesel Sertifikasyon Koordinatoriine dogrudan
slipervizor tarafindan saglanmaldir.

iii. ISST tarafindan akredite edilmis Ozel ilgi Gruplarindan (OiG) birinin planlanmis
cevrimici toplantilarinda vaka sunumu. Bu sunumlar yilda 3 saati gegmemelidir ve
egitim calistaylari veya siipervizyon ile birlestirilebilir. OIG lideri, bagvuru sahibinin
talebi tizerine bu tiir sunumlari ilgili Ulusal/Bdlgesel Sertifikasyon Koordinatorine
bir mektupla teyit etmelidir.



d. Yukaridaki kurallar, istisnai ve olaganistii durumlar disinda herhangi bir 'ek sire'yi
gereksiz kilmaktadir.

Sertifikasyon Basvurusu

a. Bireysel sema terapi sertifikasyonu icin yapilan tim basvurular, yasadiginiz ve/veya
lisans aldiginiz ve bagimsiz psikoterapi uyguladiginiz Glkenin hakemleri olan
Bolgesel/Ulusal Koordinatorlere gider. Tim sertifikasyon gerekliliklerini yerine
getirdikten sonra basvuru formunuzu ve ilgili belgeleri uygun Ulusal/Bdlgesel
Sertifikasyon Koordinatoriine gondermeniz gerekecektir.

b. Uygun (tlkeniz igin) Ulusal/Bolgesel Sertifikasyon Koordinatorinii ISST web sitesinde
‘Sertifikasyon'  sekmesini  kullanarak ve ardindan  'Ulusal Sertifikasyon
Koordinatérleri'ne kaydirarak bulabilirsiniz. Ulkeniz icin iki kisi listelenmisse ve
bunlardan biri tarafindan egitim veya sipervizyon almissaniz veya sertifikaniz icin
bagimsiz bir derecelendirmeyi tamamlamislarsa veya bunlardan biriyle profesyonel
veya kisisel bir iliskiniz varsa, litfen Koordinatorin bagimsizhgl adina digerine
basvurunuzu goénderin.

c. Sertifikasyonla ilgili tim formlara ISST web sitesinde "Sertifikasyon" sekmesi
kullanilarak ve ardindan "Sertifikasyon Formlari"na kaydirilarak erisilebilir. ihtiyaciniz
olan formlar, 'Sertifika Basvuru formu' ve 'Dokiimantasyon Kontrol Listesi formu'dur.
Latfen en glncel formlari kullanin ve talimatlari titizlikle takip edin, formlari eksiksiz ve
dogru bir sekilde doldurun, aksi takdirde basvurunuz islenmeden 6nce degistiriimek
Uzere size geri gonderilecektir.

d. Bagimsiz degerlendirici(ler), STCRS formundaki 6zet sayfasi ve doldurulmus STCCRS
formu ile puanlarin onayini e-posta ile dogrudan Ulusal/Bolgesel Sertifikasyon
Koordinatoriine gondermelidir. Bununla ilgili prosediir basvuru formunda ayrintili
olarak agiklanmistir.

e. Slipervizor, stipervizyon gereksinimlerinin (slipervizyon siresi, slipervizyon saati sayisi,
vaka sayisi, vaka tlri ve tedavi saati sayisi) karsilandiginin teyidini dogrudan
Ulusal/Bolgesel Sertifikasyon Koordinatorine gondermelidir. Bununla ilgili prosedir
basvuru formunda ayrintili olarak aciklanmistir.

f. Sertifika basvurunuz, ISST Uyelik numaraniz olmadan Ulusal/Bdlgesel Sertifikasyon
Koordinatoru tarafindan incelenmeyecektir. ISST'ye liye olmak ve Uyelik numarasi
almak icin, ISST web sitesinden Uyelik basvuru formunu indirin, doldurun ve génderin.
Sema terapisti (bireysel) olarak sertifika almak icin énce Tam ISST Uyesi olmaniz
gerekir.



g. Sertifika egitimine basladiginizda ISST Tam Uyeligine basvurmaya hak kazanirsiniz;
ISST'ye Tam Uye olarak katilmak icin sema terapisti olarak sertifikasyon basvurusunda
bulunana kadar beklemeniz gerekmez.

Sertifikali Sema Terapisti Olduktan Sonra

a. Sema terapisti olarak sertifikanizi sirdirmek icin asagidaki gereksinimler énemlidir ve
herhangi biri karsilanmazsa sertifikaniz ISST tarafindan geri alinabilir:

i. Kisi, Ulkesinde bire bir psikoterapi uygulama hakki veren kendi (ilkesindeki diizenleyici
kurumun tam akredite Uyesi olmaya devam etmeli ve klinik uygulamalari bu organ
tarafindan diizenlenmeye devam etmelidir. Ornegin, Birlesik Krallik'ta, bir basvuru
sahibi ingiliz Danismanlk ve Psikoterapi Dernegi (BACP) ile tam akreditasyon elde
ettiyse ve bunu sema terapisti olarak sertifika egitimine baslamak icin uygunluk
Olcltlerini karsilamak amaciyla kullandiysa, hem sema terapi sertifika egitimi sirasinda
hem de herhangi bir seviyede sertifikali sema terapisti olduktan sonra BACP ile akredite
olmaya devam etmelidir.

ii. Kisi, ISST Gyesi olmaya devam etmeli ve yillik aidatini zamaninda 6demelidir.

iii. Yilhk Sema Terapi Surekli Mesleki Gelisim Gereksinimlerini karsilamahdir (Strekli
Mesleki Gelisim politikasinin ayrintilari icin ISST web sitesine goz atabilirsiniz).

b. Sertifika programi sirasinda aldiginiz siipervizyon hakkinda geri bildirimde bulunmak icin
ISST tarafindan, Sema Terapisi Stipervizyon Derecelendirme Olgegi'ni (STSV-RS) isimsiz olarak
doldurarak sizinle iletisime gecilmesi mimkuinddr.

Onemli Aciklamalar ve Notlar
2. 2 Sertifikasyon Diizeyinin Ag¢iklamasi

A. Standart Diizey Uluslararas1 Sertifikasyon: Bu seviyedeki terapistler, sema terapi
uygulamak, sonu¢ caligmalarina katilmak ve diger terapistleri ISST onayli bir egitim
programi dahilinde Ileri diizey bir Egitmen-Siipervizdriin gézetiminde yalnizca temel
diizeyde egitmek icin sertifikalandirilmistir. Bir egitim programu yiiriitmek, oturumlari
degerlendirmek veya zor vakalar {izerine slipervizyon sunmak icin nitelikli degillerdir.

B. Ileri Diizeyde Uluslararas1 Sertifikasyon: Tiim hastalari tedavi etmek ve sonug
calismalarina katilmak icin sertifikalandirilmistir. ileri diizeyde bir Bireysel Sema
Terapisti, sertifikali Sema Terapisti olarak uygulama icin gerekli olan siireyi
tamamladiktan sonra silipervizyon vermek, baskalarinin kayitlarin1 degerlendirmek ve



egitim programlart yiirlitmek icin Egitmen/Siipervizor olarak sertifika basvurusunda
bulunabilir (Belirli ayrintilar i¢in ISST’nin internet sitesindeki diger belgelere
bakabilirsiniz.).

C. Her Egitim Programi, bu 2 egitim seviyesinden hangisini sunmak istedigine karar
verebilir (diger sertifika dis1 kurslar dahil).

“ILERI DUZEY SERTIFIKASYON”dan sonra egitmen olabilmek icin asagidaki
baglantiy1 ziyaret edebilirsiniz:

https://schematherapvsociety.org/ TRAINER-SUPERVISOR-CERTIFICATION

2014 yilinda egitime baslayan ve yukarida aciklanan genel Egitmen/siipervizor
web seminerini tamamlayan ve sertifika icin baskalarina siipervizyon saglamak
isteyen Ileri Diizeyde Sertifikah Terapistler i¢cin Yeni Gereksinimler.

Bireysel $T'de sertifika egitimine 1 Ocak 2014'ten sonra basladiysaniz, 2013'te ISST
kurulu tarafindan onaylanan ek gereksinimleri karsilamaniz gerekir. Bu gereksinimlerin
tam ag¢iklamasi asagida 6zetlenmistir.

1.Klinik Deneyim

a.Sema terapisti olarak Ileri diizey sertifikasyon edindikten sonra ii¢ yillik ST
uygulamasi. Siipervizor eksikligi gibi 6zel durumlar s6z konusu oldugunda “T & C”
komitesinden en az iki yillik uygulama ile kisinin onay almasinin diisiiniilmesi
istenebilir.

b. En az 6 aylik siirede ST ile en az 10 hastanin tedavisi. En az 4 kisilik bozuklugu
hastasini igermelidir.

2. Egitmen istisnas1 - ISST onayl1 bir egitim programinin direktoriiniin tavsiyesi iizerine,
sertifikasyon sonras1 en az 2 yillik deneyime sahip ileri diizey sertifikali bir sema
terapisti sertifikali bir egitmen/siipervizor ile birlikte o programdaki egitmenlerden biri
olarak gorev yapabilir.

3.Ek Egitim/Siipervizyon — Denetleme odakli 6 saatlik bireysel stipervizyon. 1 Eyliil
2018 itibariyle bu gereklilik, Jeff Conway baskanligindaki bir ISST komitesi tarafindan
veya sertifikali bir Siipervizor ile bireysel slipervizyon araciligiyla gelistirilen 12 saatlik
Stipervizor Beceri Gelistirme Calistayi'na katilmakla degistirilecektir. Calistay, ISST
konferanslarinda ve web semineri ile 3'er saatlik 4 oturum halinde sunulacaktir. Bu
siipervizyon saatleri, sema terapisti olarak sertifika almak icin gereken toplam siireye
dahil edilemez. ISST gereksinimleri hakkinda 2 saatlik bir web semineri hala gereklidir.



4. Siipervizyonda bir kursu tamamlayan adaylar, bu gereklilikten feragat edilmesi
talebiyle Egitim ve Sertifikasyon komitesi tarafindan incelenmek iizere bir kurs
aciklamasi gonderebilirler.

Yonetim kurulu iyeleri ve komite iiyeleri arasinda saatlerce siliren diyaloglar,
ayrintilarin  dikkatli bir sekilde incelenmesi, diinya capindaki en deneyimli
egitmenlerimiz ve silipervizorlerimizden bazilariyla yapilan tartismalar ve son yillarda
sema terapi sertifikasyon egitim programlarina katilan adaylardan gelen yararh
gozlemler, deneyimler ve girdilerle birlikte yeni yonergeleri gelistirmek uzun bir siireg
degerlendirmesi yapildi. Liitfen bu gerekliliklerin ve STCRS'min “bireysel sertifika
programlart” — bireylerle $ST'ye 6zgii oldugunu unutmaym. Grup Sema Terapisi ve
Cocuk-Ergen Sema Terapisi ve Ciftler i¢in ST i¢in ayr1 6l¢iitler bulunmaktadir.



