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Egitmen-Siipervizor Diizeyi Sertifikasyon Bilgileri

Egitmen-Siipervizor (E-S) seviyesi, Sema Terapisinde en yiiksek sertifikasyon
diizeyidir. Bu seviye i¢in yeterlilik sartlart ST nin her bir uzmanlik alanina gore
degismektedir. Bireysel ST’de E-S olarak orijinal sertifika almasi i¢in, bir kisinin Ileri
Seviye Sema Terapisti oldugunun onaylanmasi ve egitime basladiklari yila bagli olan
ek gereksinimleri tamamlamasi gerekir. 2014 yilindan 6nce egitime baslayanlar i¢in
ST ile ilgili temel gereksinimleri ve bilgileri i¢eren 2 saatlik Egitici-Siipervizor Web
Semineri ve 12 saatlik Stipervizor Beceri At6lyesine katilim gerekmektedir. Web
semineri yilda iki kez T & C Koordinatdrii tarafindan Ingilizce olarak ve ayni
zamanda bu egitimi ¢esitli iilkelerde ve dillerde yapma onayini almis diger egitmenler
tarafindan sunulmaktadir. Siipervizér Beceri Atdlyesi, Kasim 2018’de web semineri
olarak sunulmaya baslayacaktir. Ayrica, ISST’nin iki yilda bir diizenlenen egitim
konferanslarinda da sunulmaktadir.

Egitmen-Siipervizor Sertifikalar:

ISST tarafindan Bireysel ST de ileri seviye yetkinligi olanlar i¢in Egitici-Stipervizor
sertifikasi verilmeye baglanmistir. Bu sadece, egitimine 1 Ocak 2014 tarihinden 6nce
baslayanlar i¢in gegerlidir. Bu tarihten sonra egitime baslayanlarin karsilamasi
gereken bagka sartlar da vardir. Bu sertifikay1 alabilmek i¢in agagidakileri yapmaniz
gerekmektedir:

1. ISST Sertifikasyon e-posta adresine (here ), sertifika egitimine basladiginiz
tarihi belirterek bir istek maili gonderin.

2. Sertifika numaraniz ve gerekli Egitimci-Siipervizor web seminerine katilim
sertifikanmz (dogru sertifika ISST-dosyasi ile) ile ileri seviye sertifikanizi
Ingilizce olarak ekleyin.

3. Uyelik numaraniz1 génderin ve giincel aidat demenizi yapmis olmalisiniz.
Sertifikaniz1 e-posta yoluyla alacaksiniz. Ofis ¢aliganlarimizin yogunlugunu
dikkate alarak liitfen sabirli olun.

ST’nin uzmanlik alanlari i¢in ayni prosediirii takip etmeniz ve ayrica uzmanlik alani
baskaninin bu uzmanlik alaninda E-S seviyesinde oldugunuzu teyit eden e-postayi
ofise gondermesi gerekmektedir.

Gerekli Egitmen ve Siipervizor Calistay1 / Web Semineri

Egitmenler/Siipervizorler Calistayl, ISST onayli egitim programlarinda egitmen
olarak yer almak veya ISST tarafindan onaylanmis bir sertifika egitim programi
sunmak i¢in bagvuruda bulunmak isteyen tiim ileri seviye sertifikali sema terapistleri
icin zorunlu bir gerekliliktir. Bu gereklilik 1 Ocak 2012’den beri yiiriirliktedir.
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Gerekli icerik agsagidaki PDF'de listelenmistir. ISST Onayli Sertifika Egitim
Programlari, bazi iilkelerde bu ihtiyaci karsilamak icin kisisel atdlye ¢alismalari
sunmaktadir. Isveg, Norveg, Almanya ve Italya’da durum bdyledir. Web seminerini
sahsen sunmak i¢in ISST onay1 gereklidir, bu yiizden iilkeniz i¢in web semineri
sunmak i¢in bagvurmak isterseniz liitfen bana ulasin. ingilizce olan, gerekli igerige
sahip sunumlar da dahil olmak {izere, standart materyaller ¢eviri i¢in kullanilabilir.
Daha fazla bilgi i¢in Jeff Convey ile iletisime gegebilirsiniz.

Egitmen / Siipervizor Calistayinin amaglari:

* Programlarimizda kalite glivencesini arttirmak

* Gerekli materyalin dengeli, standart ve kapsamli olmasini tesvik etmek

« Ozellikle ST de giivenilir sonug ¢alismalarimi tesvik etmek amaciyla modelimizin
tutarliligini ve biitiinliigiinii korumak

* Siipervizor ve egitmenler i¢in genel anlamda acik ve etkili beklentiler saglamak ve
onlarin rollerinde destek sunmak.

Sema Terapisinde Siirekli Egitim

Her iki yilda bir tiim ISST Egitmenleri-Siipervizorleri igin 8 saatlik siirekli egitim
(SE) etkinligi kapsaminda- ST ¢alistaylari, ek siipervizyonlar veya kendi terapi siireci-
gereklidir.

SE etkinligi olarak tanimlanan yeni segenekler eklenmistir: arastirmalar, yayinlar,
kitaplar, okumalar ve ISST 6zel ilgi gruplarina katilim, DVD'leri yansitict yorumlarla
izleme.

SE Raporlama

SE gerekliligi, tiyelerin rasgele yiizde biri tarafindan kontrol edilen bir diiriistliige
dayali sistem kullanilarak rapor edilecektir. Denetim i¢in segilenler, kendi SE
etkinliklerini belgelendirmelilerdir (6rn. Bir atdlye ¢alismasi sertifikasi, siipervizor
veya terapistten e-posta onayi, dergi yayini veya diger yazilar). Susanne Vind’in
bagkanliginda ISST Kalite Glivence Komitesi, SE raporlarini ve ISST Egitim
Programlariin degerlendirmesini yonetecektir.

2014 yilinda egitime baslayan ve yukarida aciklanan genel Egitmen / Siipervizor
web seminerini tamamlamis ve sertifikasyon icin baskalarina siipervizyon
vermek isteyen ileri seviye sertifikal terapistler icin yeni gereksinimler. 1 Ocak
2014 tarihinden sonra bireysel ST de sertifika egitimine basladiysaniz, 2013 yilinda
ISST yonetim kurulu tarafindan onaylanan ek sartlari karsilamaniz gerekmektedir. Bu
sartlarin tam agiklamasi bu sayfada bir dosya olarak eklenmistir ve asagida
Ozetlenmistir.



1. Klinik Deneyim

a. lleri seviye sema terapisti sertifikasyonunu aldiktan sonra 3 y1l ST
uygulamasi. Ozel sartlar gegerli oldugunda T & C komitesinin en az iki yillik
bir uygulama ile onay vermesi istenebilir — 6rn. alandaki siipervizorlerin
azlig1.

b. Enaz 6 ay boyunca devam eden en az 10 hastanin ST ile takip ve tedavisi.
Takipteki hastalarin en az 4’1 kisilik bozuklugu hastasi olmalidir.

2. Egitmenler i¢in istisna. ISST onayli bir egitim programinin miidiiriiniin
tavsiyesi iizerine, sertifikasini aldiktan sonra en az 2 yillik deneyime sahip
ileri diizey sema terapisti, egitimde bu programdaki sertifikali bir
egitmen/stipervizor ile birlikte hareket edebilir.

3. Ek Egitim / Siipervizyona odakl1 6 saat bireysel siipervizyon. 1 Eyliil 2018
tarihinden itibaren bu gereklilik, Jeff Conway bagkanliginda bir ISST komitesi
tarafindan gelistirilmekte olan 12 saatlik Siipervizor Beceri Yapilandirma
Calistayina katilma veya bir onayl siipervizor ile bireysel silipervizyon almak
olarak degistirilmistir. Calistay, ISST konferanslarinda ve 3 saatlik 4 oturum
seklinde planlanan web semineri seklinde sunulacaktir. Bu siipervizyon
saatleri, bir sema terapisti sertifikasyonu icin gerekli toplam siire i¢eresinde
sayllmaz. ISST sartlarin1 saglamak i¢in 2 saatlik bir web semineri
gerekmektedir.

4. Bir siipervizyon dersini tamamlayan adaylar, Egitim ve Sertifikasyon komitesi
tarafindan gozden geg¢irilmek iizere dersin agiklamasini sunarak bu sarttan
muaf olmay talep edebilirler.

Yeni rehberlerin gelistirilmesi, yonetim kurulu iiyeleri ve komite {liyeleri arasindaki
diyalogdan, detaylarin dikkatli bir sekilde incelenmesinden, en deneyimli
egitmenlerimiz ve siipervizorlerimizin bazilariyla paylasilan tartigmalar1 kapsayan
uzun ve diigiinceli bir siire¢ olmustur — diinya genelinde son yillarda sema tedavisi
sertifikasyon egitim programlarina katilan adaylar gozlem, deneyim ve SE terapisti
adaylarindan bilgiler aktardilar. Liitfen bu sartlarin ve STCRS’nin “bireysel sertifika
programlar1” ile bireysel ST ilgili oldugunu unutmayin. Grup Semasi Terapisi ve
Cocuk-Ergen Sema Terapisi ve Ciftler ST i¢in ayr1 gereksinimler vardir.

Mevcut ISST Sertifikah Siipervizor / Egitmenlerin listesi

ISST Yonetim Kurulu'nun sertifikasyon siirecini daha kullanic1 dostu hale getirme
devam eden cabalarinin bir pargasi olarak, web sitesi listeleri ve sertifikalarla ilgili
baz1 degisiklikler yaptik. Bunun 6nemli bir nedeni, stajyerlerin / siipervizyon alanlarin
halihazirda sertifikali egitmen / siipervizorlerden egitim veya siipervizyon



aldiklarindan emin olmalarini saglamaktir. Son zamanlarda bu alanda bir karisiklik
oldugu gozlenmektedir.

Tiim sertifikal1 siipervizor / egitmenlerin ISST web sitesinde en azindan adlarinin
listelenmesine izin vermesini istiyoruz. Bu daha 6nce istege bagliydi, ancak
sertifikasyon bagvurusunda bulunan adaylarin bir egitim programini, ¢alistayini veya
stipervizor sectiklerini kontrol etmeleri i¢in sertifikali siipervizor egiticilerinin bir
kaydina ihtiyaci oldugu diisiiniilmektedir. ISST nin aidatin1 6deyen ISST
sertifikasyonunun gegerli iiyeleri olmasi nedeniyle giincellenmis bir listeye sahip
olmak 6nemlidir. Yeni web sitesi ile iiyelerin kisisel listelerini giincel tutmalari
miimkiindiir.

Giincel bir listeyi tamamlamak i¢in, herkesin sertifika numarasini kontrol etmeliyiz.
Eger siz bu numaraya sahip degilseniz, yakin bir zamanda bunu saglamak i¢in bir e-
posta alacaksiniz. Bu talebe herkesin zamaninda yanit vermesini rica ediyoruz.

ISST’nin islev gérmesi ve tiyelerin sertifikasyon, web sitesi erisimi, konferans
iicretlerinde indirim gibi haklarini korumak i¢in tiyelik aidatinin zamaninda
odemesinin gerekli oldugunu size hatirlatmak isteriz. Aidatin1 6demeyen egitmen /
stipervizor tarafindan saglanan herhangi bir egitim veya siipervizyon ISST
sertifikasyonu kapsaminda sayilmaz. Stajyerler i¢in ciddi yaptirim dogurabilecek bu
durum egitmen / siipervizorlerin sorumlulugundadir.

ISST sertifikasyonu icin Bagimsiz Kayit Puanlayicilar:
Kayit puanlayicilari ileri Seviyesinde ST sertifikasina sahip olmalidir ve Egitmen /
Siipervizor egitim sartlarini yerine getirmis olmalidir. Sertifikasyon i¢in kayit
puanlayicilart bagimsiz olmalidir. “Bagimsiz” ISST Yo6netim Kurulu tarafindan su
sekilde tanimlanmistir: adaylarin egitim programi yoneticisi, siipervizorii veya egitim
siirecinde egitici veya rol-model olarak yer almayan ISST sertifikali bir Siipervizor /
Egitmen. Bu tanimin tam olarak yerine getirilemeyecegi durumlar olacaginin
farkindayiz - 6rnegin, sadece bir egitim programi veya ¢ok sinirli sayida sertifikali
stipervizor / egitmene sahip bir lilke, seans kaydi ilgili kisitlamalarla veya kayitlarin
kurum disina ¢ikarilmasiyla ilgili adli diizenlemeler. Bu gibi durumlarda, muafiyet
talep etmek igin ISST egitim koordinatoriine yaziniz. Egitmen ve bagimsiz puanlayici
rolleri karistiginda dogal olarak olusan 6nyargi olasiligin1 ortadan kaldirmak i¢in bu
durusu benimsedik. Ayrica, STCRS nin deneysel olarak teyit edilmesi ve bagimsiz
degerlendiriciler i¢in glivenilirlik standardi olusturmasini saglama siirecindeyiz.

Ileri seviye sertifikasyonu icin, her bir kayit igin bir tane olmak iizere 2 farkl
bagimsiz puanlayict olmast gerektigini liitfen unutmayin. Ayrica iki farkli hasta siireci
sunulmali ve formiile edilmelidir. Bagvuru sahipleri sertifika i¢cin ISST’ye
bagvurduklarinda, 6zet formu ile birlikte puanlama formunun tamami ve vaka
formulasyonu gonderilmelidir. Kayit puanlayicilari, Sema Terapi Uzmanlik



Derecelendirme Olgegine [STUDO; Schema Therapy Competency Rating Scale
(STCRS)] buradan erisebilirler.

TUM EGITMEN-SUPERVIZORLER VE EGiTiM PROGRAMLARI iCiN
GEREKLIi SUREGEN DEGERLENDIRME

SUPERVIZYON

Sertifikalandirmadan sonra, sema terapistlerinden ISST
tarafindan olusturulan bir formla siipervizorlerini
anonim olarak degerlendirmeleri istenecektir. Sertifikali

bir egitim programina katildilarsa, ayrica programi da
degerlendirmeleri istenecektir. Eger ortalama
degerlendirme puani 4’iin altina diiserse ya da ¢ok
sayida kisi bireysel degerlendirmede 4’iin altinda

puanlama yapmissa, tespit edilen sorunlar Egitim ve
Sertifikasyon Koordinatorii tarafindan gézden
gecirilecek ve daha sonraki eylemlere karar verecek
olan ISST Yo6netim Kurulu’na rapor edilecektir. Bir
Egitmen / Siipervizoriin veya program sertifikasyonunu

stirdiirmek i¢in, iki y1llik donemdeki tiim egitim
stirecindekilerin ortalama 4’iin tistiinde degerlendirme
yapmis olmasi gerekmektedir.

EGITIM
ATOLYELERI

BIiREYLER

EGITIM
PROGRAMLARI

Egitmen veya Egitim
Programi
sertifikasyonunu
stirdiirmek igin her iki
yilda bir degerlendirilen
calistaylarin ortalama
notunun rapor edilmesi
gerekir.

0-6 araliktaki Olcekte
ortalama 4 puan
alinmalidir.

Bu degerlendirmeler
anonim olmal1 ve bir
egitim etkinliginin
sonunda
tamamlanmalidir. ISST
tarafindan standart bir
derecelendirme formu
saglanacaktir. Bu
degerlendirme formu
Susanne Vind
bagkanliginda yeni
olusturulan ISST Kalite
Giivence Komitesi

tarafindan gelistirilecektir.

Egitim alan katilimcilarin
sertifikalarini aldiktan
sonra egitim calistaylarini
anonim olarak
degerlendirmeleri.




