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GONCA SOYGÜT PEKAK
PROFESÖR

Öğrenim Bilgisi

1990-1994
HACETTEPE TIP FAKÜLTESI

Tez adı: Kişilerarası Şemalar ve Depresif Belirtiler Arasındaki İlişkiler  (1994) Tez
Danışmanı:(Işık Savaşır)

Doktora
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

1986-1989
FEN-EDEBİYAT FAKÜLTESİ/PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ

Tez adı: The Relationship between social support and life events  (1989) Tez Danışmanı:(AYŞE
NURAY KARANCI)

Yüksek Lisans
ORTA DOĞU TEKNİK ÜNİVERSİTESİ

1982-1986
EDEBİYAT FAKÜLTESİ/PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ/PSİKOLOJİ PR.Lisans
HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ

Görevler

PROFESÖR HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ/EDEBİYAT FAKÜLTESİ/PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ/UYGULAMALI
PSİKOLOJİ ANABİLİM DALI (16.09.2015 Tarihi İtibariyle Emekli Statüsündedir)2009

DOÇENT The New School University/Social Sciences/ Psychology/Clinical Psychology (Short-
term sabbatical)2007-2007

YARDIMCI DOÇENT HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ/EDEBİYAT FAKÜLTESİ/PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ)
1996-2002

YARDIMCI DOÇENT The New School University/Social Sciences/Psychology/Clinical Psychology (Visiting
Scholar - Post-Doctora)1997-1998

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ/EDEBİYAT FAKÜLTESİ/PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ)
1995-1996

ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ/EDEBİYAT FAKÜLTESİ/PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ)
1992-1995
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UZMAN GAZİ ÜNİVERSİTESİ/TIP FAKÜLTESİ/DAHİLİ TIP BİLİMLERİ BÖLÜMÜ/PSİKİYATRİ
ANABİLİM DALI)1988-1992

Yönetilen Tezler

Yüksek Lisans
2016

ÜZÜMCÜ ELİF, (2016). Büyüklenmeci ve kırılgan narsisistik kişilik özellikleri ile ilişkili faktörlerin şema
terapi modeli çerçevesinde incelenmesi, Hacettepe Üniversitesi->Sosyal Bilimler Enstitüsü->Psikoloji
Anabilim Dalı

1.

2015

KAHRAMAN ÖZLEM, (2015). 1989 Bulgaristan zorunlu göçünü yaşamış aileler ile göç yaşantısı olmayan
ailelerin şema modeli açısından incelenmesi, Hacettepe Üniversitesi->Sosyal Bilimler Enstitüsü-
>Psikoloji Anabilim Dalı

2.

2014

KAŞMER NAĞME, (2014). Kadınlarda yeme stili ve ipucu etkisi arasındaki ilişkinin
incelenmesi, ve obezite sorununda maruz bırakma ve tepki önlemeye dayalı psikoeğitim programının
etkinliğinin araştırılması (Pilot çalışma), Hacettepe Üniversitesi->Sosyal Bilimler Enstitüsü->Psikoloji
Anabilim Dalı

3.

KÖMÜRCÜ BURCU, (2014). Erken dönem uyumsuz şemalar, ebeveynlik biçimleri ve psikolojik belirtiler
ile psikolojik dışlanmanın tehdit ettiği ihtiyaçlar arasındaki ilişkiler, Hacettepe Üniversitesi->Sosyal
Bilimler Enstitüsü->Psikoloji Anabilim Dalı

4.

TAŞKALE NERMİN, (2014). Aile içi şiddet mağduru kadınların şema modeli açısından incelenmesi,
Hacettepe Üniversitesi->Sosyal Bilimler Enstitüsü->Psikoloji Anabilim Dalı

5.

TORTAMIŞ MELİSA, (2014). Evli bireylerde romantik kıskançlık düzeyi ve aldatma eğiliminin şema terapi
modeli çerçevesinde değerlendirilmesi, Hacettepe Üniversitesi->Sosyal Bilimler Enstitüsü->Psikoloji
Anabilim Dalı

6.

2013

ÖZDEMİR İMGE, (2013). Aile yanında yaşayan ve ailesinden ayrı yaşayan üniversite öğrencilerinin
algılanan sosyal destek, stresle başa çıkma tarzları, kaygı düzeyleri ve psikolojik belirtiler açısından
karşılaştırılması, Hacettepe Üniversitesi->Sosyal Bilimler Enstitüsü->Psikoloji Anabilim Dalı

7.

2011

ÜNÜBOL MELİS, (2011). Üç farklı yaş grubunda ebeveyn kabul-reddi ve genel psikolojik uyumun
incelenmesi, Hacettepe Üniversitesi->Sosyal Bilimler Enstitüsü->Psikoloji Anabilim Dalı

8.

2010

PAMİR AKIN DUYGU, (2010). Huzurevinde kalan yaşlılarda psikolojik kabul düzeyi ve kaygı belirtileri
arasındaki ilişkiler, Hacettepe Üniversitesi->Sosyal Bilimler Enstitüsü->Psikoloji Anabilim Dalı

9.

Doktora
2015

ERBAŞ SERAP, (2015). Yeme tutumlarının nesne ilişkileri kuramı çerçevesinde incelenmesi, Hacettepe
Üniversitesi->Sosyal Bilimler Enstitüsü->Psikoloji Anabilim Dalı

10.

GÜLÜM İSMAİL VOLKAN, (2015). Psikoterapinin yarıda bırakılması (PYB) ve terapötik ittifakın niteliksel
olarak incelenmesi: Seans içi hasta-terapist etkileşimleri ile PYB'yi öngörebilmek mümkün mü,
Hacettepe Üniversitesi->Sosyal Bilimler Enstitüsü->Psikoloji Anabilim Dalı

11.

2014

EPÖZDEMİR HEJAN, (2014). Seri evlilik yapan bireylerin ilk ve ikinci evliliğini yapmış bireyler ile nesne
ilişkileri, yansıtmacı özdeşleşim, savunma mekanizmalarının düzeyi, psikolojik belirtiler ve ilişki doyumu
açısından karşılaştırılması: Nesne ilişkileri çift terapisi modeli çerçevesinde bir inceleme, Hacettepe
Üniversitesi->Sosyal Bilimler Enstitüsü->Psikoloji Anabilim Dalı

12.

2012

AKHUN MEHİN, (2012). Üniversite öğrencilerinde algılanan ebeveynlik biçimleri, erken dönem uyumsuz
şemaları, benlik kurguları, ayrılma-bireyleşme ve duygu düzenleme güçlüğünün psikolojik belirtilerle
ilişkisi, Hacettepe Üniversitesi->Sosyal Bilimler Enstitüsü->Psikoloji Anabilim Dalı

13.

Projelerde Yaptığı Görevler:
TÜBİTAK SOBAG 104K082 Bilişsel Psikoterapi Sürecinde  İlişkisel Değişkenlerin İncelenmesi
Bağlanma Biçimleri  Kişilerarası Şemalar ve  Terapötik İttifak, TÜBİTAK PROJESİ, Yürütücü, ,
01/03/2005 - 01/04/2009 (ULUSAL)

1.
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03G009 Kısa Süreli Bilişsel davranışçı Psikoterapide Terapötik İttifak ve ittifakta Bozulma  Olgularının
İncelenmesi , DİĞER, Yönetici, 2003-2006)2.

Marmara Depremzedelerine Yönelik Psikososyal Destek Hizmetleri  Türk Psikologlar   Derneği ve
United Nations Childeren s Fund  UNICEF  , DİĞER, Danışman, 1999-1999)3.

Dersler *
Ders SaatiÖğrenim Dili

2014-2015

Doktora

PSK623 YETİŞKİN PSİKOTERAPİSİ VE SÜPERVİZYON-I 5Türkçe

PSK600 ÖZEL KONULAR 4Türkçe

PSK704 İLERİ YETİŞKİN PSİKOTERAPİSİ VE SÜPERVİZYON-I 5Türkçe

PSK700 ÖZEL KONULAR 5Türkçe

Eserler

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

1. GÜLÜM İSMAİL VOLKAN,SOYGÜT PEKAK GONCA  Gözlemci Değerlendirmesiyle Psikoterapiyi Yarıda
Bırakmayı Öngörme: Ön Çalışma.  Klinik Piskiyatri, Doi: 10.5505/kpd.2017.75047   (Yayın No:
3462829)

2. TÜZÜN ZEYNEP,SOYGÜT PEKAK GONCA  ASSESSMENT OF ADOLESCENT ATTACHMENT STYLES
VIA NARRATIVE RESPONSES TO THE THEMATIC STIMULUS.  Turkish Journal of Psychiatry, Doi:
10.5080/u17110 (Yayın No: 2722987)

3. SOYGÜT PEKAK GONCA,GÜLÜM İSMAİL VOLKAN (2017).  A thematic analysis of therapists
perspectives on therapeutic alliance rupture moments.  Research in Psychotherapy:
Psychopathology, Process and Outcome, 19(2), Doi: 10.4081/ripppo.2016.235 (Yayın No:
2884818)

4. GÜLÜM İSMAİL VOLKAN,SOYGÜT PEKAK GONCA,Safran Jeremy (2017).  A comparison of pre
dropout and temporary rupture sessions in psychotherapy.  Psycheterapy Research, 1-23., Doi: A
comparison of pre-dropout and temporary rupture sessions in psychotherapy (Yayın No: 2906081)

5. KÖMÜRCÜ BURCU,SOYGÜT PEKAK GONCA (2017).  Erken Dönem Uyumsuz ?emalar,
EbeveynlikBiçimleri ve Psikolojik Belirti ler i le PsikolojikD??lanman?n Tehdit Etti?i
?ht iyaçlarAras?ndaki  ? l i?k i ler.   Kl in ik Ps ik iyatr i  Dergis i ,  20, 6-18.,  Doi:  DOI:
10.5505/kpd.2017.29292 (Yayın No: 3462775)

6. TAŞKALE NERMİN,SOYGÜT PEKAK GONCA (2017).  Risk Factors for Women s Intimate Partner
Violence Victimization  An Examination from the Perspective of the Schema Therapy Model.
Journal of Family Violence, Doi: 10.1007/s10896-016-9855-6 (Yayın No: 2880876)

7. TAŞKALE NERMİN,SOYGÜT PEKAK GONCA (2016).  Kadın Sığınma Evlerinde Kalan Şiddet Mağduru
Kadınlar:Demografik ve Sosyoekonomik Bir İnceleme.  Türk Psikoloji Yazıları(19), 3-11. (Yayın No:
3462765)

8. SOYGÜT PEKAK GONCA (2012).  Parental styles  universalities and cultural specificities.
International Journal of Psychology, 47(SI), 237-238. (Yayın No: 2620555)

9. KARAOSMANOĞLU ALP,SOYGÜT PEKAK GONCA,KABUL ASİYE (2011).  Psychometric properties of
the Turkish Young Compensation Inventory.  Clinical Osychology and Psychotherapy , Doi:
10.1002/CPP.787 (Yayın No: 2620563)

10. BİLİCAN YURTERİ FATMA IŞIL,SOYGÜT PEKAK GONCA (2009).  Professional development process
of trainee and experienced psychotherapists in Turkey.  Journal of Turkish Psychitary , 26, 249-
260. (Yayın No: 2620540)

11. TUNAY ŞEBNEM,SOYGÜT PEKAK GONCA (2009).  The reliability and validty study of the anxiety
invntory on the university sample.  Turkish Journal of Psychiatry, 20(1), 68-74. (Yayın No:
2620611)

12. SOYGÜT PEKAK GONCA,KARAOSMANOĞLU ALP,ÇAKIR ZEHRA (2009).  Asssessment of early
maladaptive schemas  a psychometric stduy of the Turkish Young schema queationnarie short
Form 3.  Turkish Journal of Psychiatry, 20(1), 75-84. (Yayın No: 2620591)

13. SOYGÜT PEKAK GONCA,ÇAKIR ZEHRA (2009).  Examination of the mediator role of interpersonal
schemas betwen parenting styles and psychological symptoms on universisty students  a schema
focused perspective.  Turkish Joumal of Psychiatry, 20(2), 144-152. (Yayın No: 2620605)
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Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler:

14. SOYGÜT PEKAK GONCA,ULUÇ SAİT (2009).  Assessment of working alliance observer form  a
psychometric study.  Turkish Journal of Psychiatry, 20(4), 367-375. (Yayın No: 2620599)

15. SOYGÜT PEKAK GONCA,IŞIKLI SEDAT (2008).  Assessment of the therapeutica alliance  reliability
and validity of the working alliance inventory.  Turksih Journal of Psychiattry, 19(4), 398-408.
(Yayın No: 2620640)

16. SOYGÜT PEKAK GONCA,ÇAKIR ZEHRA (2008).  Assesssment of parenting styles  an investigation
of psychometric properties of the young paretning inventory.  Articles of Turkish Journal of
Psychology, 11(22), 17-30. (Yayın No: 2620650)

17. SOYGÜT PEKAK GONCA,ULUÇ SAİT,TÜZÜN ZEYNEP (2008).  A preliminary validity and reliability
study of cognitive therapy adherence scale.  Turkish Journal of Psychiatry, 19(2), 177-186. (Yayın
No: 2620636)

18. SOYGÜT PEKAK GONCA,DÜRÜ ÇAĞAY (2008).  A preliminary study of psychometric propersties of
suitability for short term cognitive therapy rating scale.  Articles of Turkish Journal of Psychology,
11(21), 54-64. (Yayın No: 2620646)

19. SOYGÜT PEKAK GONCA (2004).  Psychotherapy as c corrective attachment relationship
attachment.  Articles of Trukish Journal of Pyschology, 13(7), 63-77. (Yayın No: 2620658)

20. SOYGÜT PEKAK GONCA,NELSON LIANE,SAFRAN JEREMY (2001).  The relationship between patient
pre treatment interpersonal schemas and therapeutic alliance in short term cognitive therapy.
Journaş of Cognitve Psychotherapy, 15(1), 59-66. (Yayın No: 2620668)

21. SOYGÜT PEKAK GONCA,TÜRKÇAPAR MEHMET HAKAN (2001).  The interpersonal schema patterns
in antisocial personality disorders.  Turkish Journal of Psychology, 16(47), 55-69. (Yayın No:
2620679)

22. SOYGÜT PEKAK GONCA,SAVAŞIR IŞIK (2001).  The relationship between interpersonal schemas
and depressive symptomatology.  Journal of Counseling Psychology, 48(3), 359-364. (Yayın No:
2620664)

23. SOYGÜT PEKAK GONCA,NELSON LIANE,SAFRAN JEREMY (2001).  The relationship between patient
pre treatment interpersonal schemas and personality charactersitics.  Journal of Cognivtive
Psychotherapy, 15(2), 99-108. (Yayın No: 2620674)

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında (proceedings)
basılan bildiriler :

ÇAKIR ZEHRA,SOYGÜT PEKAK GONCA (2008).  The relationship between early maladaptice
schemas  perceived parenting styles and schema driven coping styles in antisocial personality
disorder.  6Th International Congress of Cognitive Psychotherapy (ICCP) (Özet Bildiri/)(Yayın
No:2677366)

1.

SOYGÜT PEKAK GONCA (2015).  An overview the therapuetic alliance.  Regional Conference of
Psychology (/)(Yayın No:2620708)

2.

SOYGÜT PEKAK GONCA (2007).  Pyschology in Turkey.  University of South Florida Seminars
(/)(Yayın No:2620715)

3.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
     C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar:

Bilişsel davranışçı tedavi terapide teknşk  bağlanm ve ittifak  vaka incelemesi (2012)., SOYGÜT
PEKAK GONCA,  Türk Psikologlar Derneği, Basım sayısı:1, Türkçe(Bilimsel Kitap), (Yayın No:
2620681)

1.

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler:
     C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:

Uygulamada Şema Terapi, Bölüm adı:(Sağlıklı Yetişkin Moda Ulaşamak) (2016)., SOYGÜT PEKAK
GONCA,  Nobel, Editör:Gonca Soygüt, Basım sayısı:1, Sayfa Sayısı 276, ISBN:978-605-320-
327-8, Türkçe(Kitap Tercümesi), (Yayın No: 2884862)

1.

Bilişsel Davranışçı Terapiler IV  Baskı (2009)., SOYGÜT PEKAK GONCA,  Türk Psikologlar
Derneği, Sayfa Sayısı 30, Türkçe, (Yayın No: 16657)2.

Anksiyete Bozuklukların Tedavi Klavuzu II Baskı (2006)., SOYGÜT PEKAK GONCA,  Türkiye
Psikiyatri Derneği Yayınları, Sayfa Sayısı 30, Türkçe, (Yayın No: 16667)3.

Anksiyete Bozuklukların Tedavi Klavuzu (2004)., SOYGÜT PEKAK GONCA,  Türkiye Psikiyatri
Derneği Yayınları, Sayfa Sayısı 30, Türkçe, (Yayın No: 16664)4.

Bilişsel Davranışçı Terapiler III  Baskı (2003)., SOYGÜT PEKAK GONCA,  Türk Psikologlar
Derneği, Sayfa Sayısı 30, Türkçe, (Yayın No: 16656)5.
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Bilişsel Davranışçı Terapiler III  Baskı (2003)., SOYGÜT PEKAK GONCA,  Türk Psikologlar
Derneği, Sayfa Sayısı 30, Türkçe, (Yayın No: 16662)6.

Bilişsel Davranışçı Terapiler II  Baskı (1998)., SOYGÜT PEKAK GONCA,  Türk Psikologlar Derneği,
Sayfa Sayısı 30, Türkçe, (Yayın No: 16661)7.

Bilişsel Davranışçı Terapiler II  Baskı (1998)., SOYGÜT PEKAK GONCA,  Türk Psikologlar Derneği,
Sayfa Sayısı 30, Türkçe, (Yayın No: 16655)8.

Bilişsel Davranışçı Terapiler I  Baskı (1996)., SOYGÜT PEKAK GONCA,  Türk Psikologlar Derneği,
Sayfa Sayısı 30, Türkçe, (Yayın No: 16658)9.

Bilişsel Davranışçı Terapiler (1996)., SOYGÜT PEKAK GONCA,  Türk Psikologlar Derneği, Sayfa
Sayısı 30, Türkçe, (Yayın No: 16666)10.

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler:

1. SOYGÜT PEKAK GONCA (2012).  Terapötik ittifak penceresinden değişim.  17. Ulusal Psikoloji Kongresi
(/)(Yayın No:2620712)

Diğer Yayınlar
1. SOYGÜT PEKAK GONCA,GÜLÜM İSMAİL VOLKAN (2017).  Türkiye'de Klinik Psikoloji Eğitimi.

Türkiye Klinikleri, 2(1), 10-18. (Ulusal) (Hakemli) (MAKALE Derleme Makale) (Yayın No: 3462805)

Teknik Not, Vaka Takdimi, Araştırma notu vb.

1. Derleme Makale, SOYGÜT PEKAK GONCA,GÜLÜM İSMAİL VOLKAN (2017).  Türkiye'de Klinik
Psikoloji Eğitimi.  Türkiye Klinikleri, 2(1), 10-18. (Yayın No: 3462805)

Editörlük

Uygulamada şema terapi, Editör, Nobel Yayınevi1.

Üniversite Dışı Deneyim

Scientific Committee
Member International Society for Schema Therapy, (Sivil Toplum Kuruluşu)2014-2016

Excecutive Committee
Member

Internatİonal Union of Psychological Sciences, Executie Committee Memeber,
(Sivil Toplum Kuruluşu)

2008-2016

Genel Başkanlık Türk Psikologlar Derrneği, İki Dönem Genel Başkanlık, (Sivil Toplum
Kuruluşu)

2006-2010

Genel Başkan
Yardımcılığı

Türk Psikologlar Derneği, Uluslararası İlişkiler Sormlusu, (Sivil Toplum
Kuruluşu)

2004-2006

Sertifika

EFPA-Europsy Specialist in Psychotherapy, EFPPA- Specialist in Psychothrapy, Brüksel- Ankara,
Sertifika, 09.10.2010 (Uluslararası)

1.

International Society for Schema Therapy, Advanced Level Certified Schema Therapist, supervisor &
trainer, ABD, Sertifika, 09.10.2009 (Uluslararası)

2.
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